COMUNICATO 9 DI LUNEDI 10 MARZO 2025

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI

Carissime e carissimi, il pomeriggio culturale dedicato alla giornata internazionale
della donna, con le dirigenti di AUSER MANTOVA, di AUSER LOMBARDIA e con
Federica Pradella, autrice del libro “Di coraggio e di virtu... Vite raccontate di madri,
figlie, spose alla corte dei Gonzaga”, realizzato anche in versione audiolibro, ci ha
offerto, oltre ad uno spaccato storico poco conosciuto, diversi spunti di riflessione e di
soddisfazione. Per chi lo desidera, in sezione sono disponibili alcune copie al costo di
euro 15, il cui ricavato andra a favore delle attivita di AUSER PROVINCIALE,
seguiranno le indicazioni per poter ascoltare la versione audio.

Ricordo che, in collaborazione con Teatro allimprovviso, presso la nostra sezione
UICI, sono organizzati 3 incontri gratuiti, finalizzati alla ricerca del benessere interiore
e ad una stimolazione delle emozioni attraverso il potere dei suoni e delle voci, rivolto a
soci e amici con disabilita visiva e non, dai 25 anni in avanti, per un massimo di 10
partecipanti, primo incontro sabato 15 marzo. Gli interessati sono invitati a segnalarlo
quanto prima alla segreteria sezionale o alla Presidente.

Dal 9 al 15 marzo, come ogni anno la nostra sezione aderisce alla settimana mondiale
del glaucoma promossa dall’agenzia internazionale per la prevenzione della cecita
IAPB ITALIA, organizzando sul territorio screening gratuiti a favore della cittadinanza,
in collaborazione conii club Lions e il distretto 108IB2 che mettera a disposizione 'unita
mobile oftalmica (UPLOUD) dove, medici oculisti, soci e volontari, saranno a
disposizione di chi vorra ricevere informazioni e/o sottoporsi alla prova del tono
oculare e al controllo del nervo ottico, indici fondamentali per la prevenzione del
glaucoma, tutte le info al punto 1.1.

Martedi 18 marzo, a Mantova si celebra il patrono Sant'Anselmo e anche lunedi 17
marzo, gli uffici rimarranno chiusi al pubblico con la sospensione del laboratorio
creativo. Nel pomeriggio del 17, alle ore 14.30, si terra 'ultimo consiglio ordinario
dell’attuale gruppo dirigente, in vista dellassemblea dei soci e per il rinnovo delle
cariche che si terra il prossimo sabato 12 aprile, tenetevi impegnati per questo
importante appuntamento a cui auspico la massima partecipazione.

Per ottimizzare le risorse economiche, materiali ed ambientali, in vista della spedizione
delle convocazioni per 'assemblea dei soci del prossimo 12 aprile, sono a chiedere
gentilmente a tutti i soci, di inviare entro e non oltre martedi 18 marzo, una e-mail alla
sezione uicmn@uici.it indicando se si vuole ricevere la circolare di convocazione solo
via e-mail, o anche in forma cartacea mezzo posta ordinaria contenente il bollettino
postale che puo essere utilizzato per eventuali aggiornamenti tessera e/o destinazione
di contributi di solidarieta, per servizi o a sostegno della sezione, cosi da poter
predisporre al meglio I'invio senza inutili sprechi e costi. Qualora non ricevessimo tale
indicazione in tempo utile, saremo costretti ad inviare la convocazione in forma
cartacea anche via posta ordinaria. Fiduciosa nella vostra comprensione e piena
collaborazione, auguro a tutti una buona settimana.

Citazione: “Come una commedia, cosi € la vita: non quanto € lunga, ma quanto bene &
recitata, € cid che importa.” Lucio Anneo Seneca

ARGOMENTI DELLA SETTIMANA:

1. NOTIZIE DELLA SEZIONE:

1.1. SETTIMANA MONDIALE DEL GLAUCOMA 9 - 15 MARZO 2025 - LE
INIZIATIVE DI UICI MANTOVA


mailto:uicmn@uici.it

1.2. SOFFIO DI PRIMAVERA Dall'ascolto al rifiorir dei sensi primo incontro sabato 15
marzo 2025

1.3. CONVOCAZIONE CONSIGLIO TERRITORIALE UICI MANTOVA LUNEDI 17
MARZO ORE 14.30

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI: per consultare i
comunicati https://uicilombardia.org

2.1. UICI BERGAMO: Gita in Valle d'Aosta 31 maggio, 01-02 giugno 2025

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: Per consultare i COMUNICATI presenti
in forma digitale sul Sito Internet
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp

3.1. COMUNICATO 15 - Voto elettronico - provare per credere

COMUNICATO 16 - Questionario conoscitivo lavoro del centralinista.
COMUNICATO 17 - Rubrica di SlashRadio sulle attivita lavorative

COMUNICATO 18 - Novita introdotte dal Decreto Milleproroghe (decreto-legge n. 202
del 27 dicembre 2024, convertito con legge n. 15 del 21 febbraio 2025) in materia di ri
forma del processo di accertamento della disabilita. Proroga della sperimentazione
fino al 31/12/2026 e inserimento di ulteriori 11 nuove Province nella gestione della
fase sperimentale

COMUNICATO 19 - Campagna fiscale 2025- Tariffe convenzionate con il CAF ANMIL
COMUNICATO 20 - Apertura procedura di voto per la selezione della canzone italiana
al Concorso canoro internazionale per ciechi e ipovedenti ILSC 2025

3.2. Comunicati Sede CENTRALE |.RI.LFO.R. presenti in forma digitale sul sito
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati

COMUNICATO LRi.Fo.R. N. 5 - Bando |.Ri.Fo.R. 2025 "Attivita di educazione e
riabilitazione visiva domiciliare a ttraverso tecnologie digital" - Bando per il
finanziamento dell'educazione e riabilitazione visiva di persone con ipovisione.

4. INFORMAZIONI UTILI:

4.1.

5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA
disponibili ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it LA SEZIONE E’ A
DISPOSIZIONE PER IL DOWLOAD DELLE OPERE DESIDERATE

6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI - CONTRIBUTO DI
SOLIDARIETA' E 5x1000 UICI MANTOVA

7. Slash Radio Web palinsesto dal 10 al 16 marzo 2025

8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE:

9. RASSEGNA STAMPA:

9.1. COMUNICATO STAMPA: GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA -
UICI MANTOVA E AUSER MANTOVA INSIEME PER LE PARI OPPORTUNITA’
9.2. GIORNALE UICI Questionario conoscitivo lavoro del centralinista

9.3. GIORNALE UICI “Donne in cammino — Sfide e opportunita” — 8 marzo 2025

1. NOTIZIE DALLA SEZIONE:

1.1. SETTIMANA MONDIALE DEL GLAUCOMA 9- 15 MARZO 2025

UICI di Mantova e I'importanza della prevenzione!!

Milano, Roma o Napoli?

NON PERMETTERE Al TUOI OCCHI DI PERDERE L’'ORIENTAMENTO.

PREVIENI IL GLAUCOMA.

S| CURA SOLO CON LA PREVENZIONE. MUOQVITI!

Questo l'invito che IAPB ltalia Onlus, Sezione ltaliana dell'Agenzia Internazionale per
la Prevenzione della Cecita e I'Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti di Mantova lanciano


http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/
http://www.irifor.eu/Comunicati
https://uicilombardia.org/

ai mantovani in occasione della Settimana di prevenzione del glaucoma che va dal 9 al
15 marzo.

Secondo “Vista in Salute — Report 2019/2022” dellAgenzia Internazionale per la
Prevenzione della Cecita — IAPB Italia Onlus, nel mondo le persone affette da
glaucoma sono circa 76 milioni, circa 1 milione nel nostro Paese, di cui perd piu o
meno la meta non & consapevole di esserne affetta. Infatti, gran parte della
popolazione non sa che cosa ¢ il glaucoma e del grave rischio di perdita della vista che
ne consegue. E anche chi ha sentito parlare di questa patologia e la conosce, pensa
che i sintomi siano riconoscibili e permettano di accorgersene in tempo. Ma non & cosi.
Il glaucoma €& una patologia che colpisce il nervo ottico ed &€ spesso associata ad un
aumento della pressione oculare. Si manifesta con una perdita di campo visivo, € la
prima forma di cecita al mondo a carattere irreversibile e non da sintomi fino ad
un’evoluzione avanzata della malattia... per questo motivo il glaucoma & definito il
"ladro silenzioso della vista".

E la seconda causa di cecita al mondo.

In Italia si stima che circa 1 milione di persone sia affetta da glaucoma, ma almeno la
meta non lo sappia. Se viene scoperto in tempo, la cecita puod essere evitata.

Per questo la prevenzione diventa fondamentale per un intervento tempestivo!

L’Unione ltaliana Ciechi e Ipovedenti di Mantova, percio, ha organizzato una serie di
iniziative gratuite di prevenzione e sensibilizzazione, aperte alla cittadinanza, in
collaborazione con i club Lions mantovani:

CONTROLLI GRATUITI PER LA PROVA DELLA PRESSIONE OCULARE A BORDO
CAMPER ATTREZZATO DEL LIONS CLUB DISTRETTO 108Ib2:

. GIOVEDI 13 MARZO 2025 dalle ore 10.00 - 12.30 e dalle 15.00-19.00

a MANTOVA - Viale Veneto a Lunetta ZONA FARMACIA DOTT. MARTINELLI

. VENERDI 14 MARZO 2025 dalle ore 10.00 - 12.30 e dalle 15.00 -18.00
a MANTOVA - P.zza Martiri di Belfiore Lato Rio

. SABATO 15 MARZO 2025 dalle ore 9.00- 12.00 e dalle 15.00-17.30
a GUIDIZZOLO - Piazzale Marconi n.3

Gli screening gratuiti (NO visita o prescrizione lenti) seguiranno I'ordine di arrivo!
Verra distribuito il materiale informativo predisposto da IAPB durante ogni iniziativa.

Gli opuscoli rispondono in modo efficace alle domande che garantiscono una
conoscenza di base del glaucoma: “Cos’e€?”; “Si puo curare?”; “E una malattia rara?”;
“Come posso sapere se ho il glaucoma?”; “Quali sono i sintomi?”.

Per approfondire le informazioni dell’opuscolo basta inquadrare il QR-code col proprio
telefonino e accedere cosi al sito www.settimanaglaucoma.it : fonte di informazione
completa sulla patologia e sulle iniziative gratuite a disposizione della popolazione a
livello locale per la Settimana.

Si ringraziano i Lions club mantovani e il Distretto Lions 108 Ib2, i medici oculisti, soci e
volontari UICI, Federfarma Mantova e i rispettivi comuni mantovani coinvolti.
Tutte le informazioni su www.settimanaglaucoma.it e www.uicimantova.it



1.2. CONVOCAZIONE CONSIGLIO SEZIONALE UICI MANTOVA — LUNEDI 17
MARZO ORE 14.30 PRESSO LA SEDE VIA DELLA CONCILIAZIONE 37 E SU
PIATTAFORMA ZOOM, LINK DA RICHIEDERE ALLA SEGRETERIA

ODG:

1) approvazione del verbale della seduta precedente;

2) comunicazioni della Presidente e dei Consiglieri;

3) Lettura, discussione e predisposizione della Relazione attivita 2024;

4) Lettura, discussione e predisposizione del bilancio consuntivo 2024;

5) Organizzazione Assemblea di sabato 12 aprile 2025 con predisposizione della
circolare di convocazione;

6) Organizzazione prossime iniziative - valutazioni e determinazioni;

7) Acquisizione e cancellazione soci dall’anagrafe associativa;

8) Delibere di carattere amministrativo e organizzativo;

9) Varie ed eventuali.

1.3. SOFFIO DI PRIMAVERA - Dall'ascolto al rifiorir dei sensi

La Sezione U.I.C.I. di Mantova, in collaborazione con Teatro all'improvviso, intende
organizzare un'attivita a favore dei propri soci, finalizzata alla ricerca del benessere
interiore e ad una stimolazione delle emozioni attraverso il potere dei suoni e delle
VOCi.

Si tratta di un percorso sperimentale che coinvolge persone cieche, ipovedenti e
vedenti sul tema del sentire. Un'esperienza fatta di scambi tra sensibilita diverse,
pratica di arti e musica, con l'intento sia di favorire le relazioni, che di giovare del
benessere derivante da questo tipo di esperienze sensoriali.

| tre incontri della durata di circa 2 ore, saranno a partecipazione gratuita per i soci
U.I.C.1. di Mantova previa iscrizione alla segreteria sezionale, entro e non oltre venerdi
7 marzo 2025, per un massimo di 10 partecipanti dai 25 anni in su. Gli incontri si
terranno presso la saletta sezionale in via della Conciliazione 37 a Mantova, nelle date
di sabato 15 marzo, sabato 5 aprile e di sabato 24 maggio, dalle ore 15: alle 17:00 con
uno speciale evento finale (anch'esso ad accesso gratuito per i soci) in programma a
Palazzo Te nel giorno del solstizio d'estate, sabato 21 giugno.

La conduzione dell'attivita & affidata alla musicista giapponese Saya Namikawa - che
risiede a Mantova ormai da 15 anni - affiancata, in alcuni degli appuntamenti, da due
attrici teatrali, Marina Visentini e Silvia Viviani, che ci accompagneranno lungo un
percorso immersivo per ritrovare armonia e pace attraverso l'ascolto, la musica e la
voce.

Attendiamo le vostre iscrizioni per poter avviare questa interessante opportunita di
benessere interiore.

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE UICI:

2.1. UICI BERGAMO: Gita in Valle d'Aosta

Gita in Valle d’Aosta 31 maggio, 01-02 giugno 2025

Aosta, unico capoluogo della Valle d'Aosta, € nota anche come la Roma delle Alpi: la
sua storia é legata a quella della Capitale e i segni della dominazione sono ancora
apprezzabili insieme ai suoi tesori medievali. Circondata dalle Alpi, € una meta densa
di bellezze dall'atmosfera unica nel suo genere.

E’ una tranquilla e affascinante citta che custodisce con amore importanti tracce del
suo lungo passato. La varieta e la ricchezza del suo patrimonio artistico conquistano



insieme ai suoi paesaggi incontaminati: dal Monte Emilius ai borghi, dalle chiese e ai
castelli, che ad Aosta sono fra i piu belli d'ltalia.

Castello Regina Margherita

A Gressoney-Saint-Jean, nella Valle del Lys, la fatata residenza estiva della Regina
Margherita di Savoia con splendida vista sul Monte Rosa.

Realizzato per volere della Regina Margherita di Savoia, che soggiornava a
Gressoney ospite dei baroni Beck Peccoz gia dal 1889, il castello sorge ai piedi del
Colle della Ranzola nella localita denominata “Belvedere”, in ragione della splendida
vista che da li domina tutta la vallata fino al ghiacciaio del Lyskamm. La posa della
prima pietra dell’edificio avvenne il 24 agosto 1899 alla presenza di re Umberto | il
quale, assassinato a Monza un anno dopo, non avrebbe visto la conclusione dei
lavori, protrattisi fino al 1904. La dimora ospito la Regina durante i suoi soggiorni estivi
fino al 1925, un anno prima della sua morte, che avvenne a Bordighera il 4 gennaio
1926.

Castello di Fenis

Il castello piu famoso della Valle d'Aosta: un articolato complesso di torri e strutture
merlate e cicli pittorici in stile gotico.

Diversamente dagli altri castelli, costruiti per scopi bellici e di protezione, il castello di
Fénis non é situato sulla sommita di un promontorio, bensi su un lieve poggio privo di
difese naturali.

Unendo ai caratteri della fortificazione quelli della residenza signorile, il castello di
Fénis fu infatti la prestigiosa sede di rappresentanza dei maggiori esponenti della
famiglia Challant, che lo dotarono dellimponente apparato difensivo, nonché di
eleganti decorazioni pittoriche, simboli di potenza e di prestigio.

L’architettura del castello di Fénis e il risultato di campagne costruttive succedutesi
negli anni: torri € mura merlate furono aggiunte verso la meta del secolo XIV da
Aimone di Challant al torrione preesistente, gia dimora abituale del visconte Gotofredo
Il.

Castello di Issogne

La raffinata dimora di Giorgio di Challant, nonostante il suo aspetto esterno austero e
modesto, custodisce al suo interno secoli di storia e splendidi capolavori: ammira i
suoi splendidi affreschi e la suggestiva fontana del melograno. Inizialmente dominio
dei vescovi di Aosta, la proprieta passd successivamente nelle mani della famiglia
Challant. Nel corso del tempo gli edifici esistenti furono ampliati ed uniti, fino alla
trasformazione radicale avvenuta tra il 1490 circa e il 1510 ad opera di Giorgio di
Challant, priore di Sant’'Orso, che ne fece una sontuosa dimora per la cugina
Margherita de La Chambre ed il figlio Filiberto. Fu allora che il castello assunse
l'aspetto attuale, diventando un unico palazzo a ferro di cavallo, affacciato su un
ampio cortile e un giardino allitaliana, sul cui alto muro di cinta furono dipinti
personaggi importanti ed eroi; il porticato al piano terreno fu ornato da una serie di
lunette affrescate con scene di vita quotidiana e rappresentazioni di botteghe, mentre
al centro del cortile sorse la celebre fontana in ferro battuto detta del Melograno,
simbolo di prosperita.

PROGRAMMA:

SABATO 31 MAGGIO:



- Alle ore 06,00 partenza per i partecipanti di Bergamo e dintorni, dal piazzale della
Croce Rossa (ampio parcheggio), mentre per i partecipanti dell’'lsola, partenza alle
ore 06,30 dal piazzale Carrefour di Calusco d’Adda per raggiungere Pont Saint
Martin, dove incontreremo la guida che ci fara visitare il favoloso ponte Romano.;
-Terminata la visita trasferimento a Gressoney, passeggiata lungo il lago Gover e
visita della cittadina ;

- Alle ore 12,30/13,00 pranzo presso un ristorante tipico locale;

- Nel pomeriggio visita del Castello Regina Margherita di Savoia, al termine della visita
trasferimento in pullman ad Aosta per raggiungere I'Hotel Express (3 stelle) dove
ceneremo e pernotteremo NEI DUE GIORNI DI PERMANENZA.

DOMENICA 01 GIUGNO:

- Prima colazione in Hotel;
- Visita della citta di Aosta, sempre accompagnati dalle guide;
- Al termine della visita partenza per Fenis, durante il tragitto ci fermeremo per
pranzare in un ristorante tipico del luogo;

- Nel pomeriggio visiteremo lo splendido Castello di Fenis ed il Museo
dell’Artigianato;
-Alla fine della giornata rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento.

LUNEDI 02 GIUGNO:

- Prima colazione in Hotel e carico bagagli sul pullman

, Partenza per Issogne per visitare il Castello, con una sosta presso il Centro vendita
di prodotti tipici ARNAD;

- Verso le ore 13,00, pranzo in un ristorante tipico del luogo;

- Nel pomeriggio visita del Forte di Bard, sempre accompagnati dalla guida;

- Alle ore 18,00 partenza per il rientro verso Bergamo, previsto per le ore 22,00.

IMPORTANTE:
-La gita verra effettuata solo al raggiungimento di 30 partecipanti;

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

-Per un massimo di 30 partecipanti la quota di partecipazione sara di € 415,00;

-Per un massimo di 40 partecipanti la quota di partecipazione sara di € 385,00;

-Per un massimo di 50 partecipanti la quota di partecipazione sara di € 365,00;

(non potendo ora stabilire il numero dei partecipanti, la quota ufficiale per la
partecipazione, sara comunicata solo dopo la chiusura delle prenotazioni).

La quota comprende:

- 2 pernottamenti, con cena e prima colazione nell’Hotel EXPRESS (3 stelle ad Aosta;
- sistemazione in camere doppie e triple (per la camera singola viene richiesto un
supplemento di €30,00a notte);

* visto il numero esiguo di camere singole, le stesse verranno messe a disposizione
dei primi che ne faranno richiesta al momento della prenotazione;

- 3 pranzi in ristoranti tipici locali;

- guide specializzate per tutte le visite;



- audioguide per le visite;

- pullman GT;

- ticket vari di ingresso;

- assicurazione individuale per responsabilita civile ed infortuni.

La quota non comprende:
- spuntini nell’arco della giornata;
- supplemento camera singola di €30,00a notte;

Raccomandazioni:

- la quota da versare all’iscrizione (caparra) € di € 150,00;

- la prenotazione € valida, solo dopo il versamento della quota della caparra;

- Ogni partecipante non vedente deve essere tassativamente accompagnato da un
proprio accompagnatore vedente;

- le iscrizioni dovranno essere effettuate entro e non oltre lunedi 17 marzo
telefonando a Marianna Mazzola al cellulare n. 333-3366391

- la caparra, puo essere versata direttamente alla segreteria della sezione o tramite
bonifico bancario al seguente codice IBAN: IT64B0538711109000042554250 del c/c
intestato all’U.I.C.l. presso la Banca BPER di Bergamo con la causale Gita Valle
d’Aosta;

- chi utilizza il bonifico bancario & pregato di inviare la ricevuta del bonifico tramite
email uicbg@uici.it;

- il saldo della quota di partecipazione dovra essere effettuato entro venerdi 16maggio
, versandolo direttamente alla segreteria 0 come per la caparra, tramite bonifico
bancario;

- il programma potrebbe subire variazioni se necessario

- I'adesione esonera I'U.I.C.| da responsabilita per furti e danni;

- in caso di annullamento della gita, per cause di forza maggiore, la quota di iscrizione
sara restituita entro il 30 giugno ;

- i partecipanti alla gita, al momento della prenotazione, dovranno segnalare eventuali
allergie od intolleranze da comunicare ai ristoranti;

- tutti i partecipanti dovranno essere muniti di documento di identita

- I non vedente/ipovedente, oltre al documento di identita, dovra essere munito di
regolare tessera dell'U.I.C.I,, della fotocopia del verbale di cecita e del verbale legge
104 da poter esibire nel caso di esenzioni di eventuali tickets aggiuntivi.

Fiduciosi in una Vostra partecipazione all’iniziativa, restiamo in attesa della Vostra
pronta adesione.

Cordiali saluti

(I gruppo organizzatore della gita)

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI:
3.1. COMUNICATO 15 - Voto elettronico - provare per credere
Care amiche e cari amici,
iniziano le assemblee di primavera nelle nostre sezioni per eleggere il Consiglio
sezionale, i consiglieri regionali, i delegati al Congresso.

Nell'intento di allargare sempre piu il coinvolgimento dei soci nella vita associativa,
I'Unione promuove la modalita di partecipazione da remoto allAssemblea e la
possibilita di votare “a distanza”, grazie a procedure messe a punto e affinate negli
ultimi anni, collaudate con successo nel Congresso dell'ottobre 2023.



Nei giorni precedenti 'Assemblea, pertanto, ciascun socio potra segnalare alla
segreteria della propria sezione I'intenzione di avvalersi del voto a distanza.

La segreteria della sezione trasmettera alla segreteria della Sede nazionale I'elenco
dei soci che desiderano avvalersi del voto a distanza, riportando I'indirizzo email
indicato dal socio al quale sara inviata, durante ’Assemblea, la mail contenente il link
esclusivo e strettamente personale, nonché il numero di cellulare, sempre indicato dal
socio, sul quale verra inviato un SMS con il codice di verifica di identita che dara
accesso al seggio elettronico per votare.

Il socio che scegliera la modalita di voto a distanza non potra votare nel seggio in
presenza, ma dovra avvalersi, anche se presente in Assemblea, del proprio di
spositivo e del seggio elettronico.

Per chi desideri sperimentare il sistema di voto a distanza e acquisire familiarita
con la procedura, a semplice scopo di test, nei prossimi giorni verra istituito un seggio
di prova al quale si potra accedere e votare con modalita del tutto simili a quelle reali
che verranno adottate nel corso delllAssemblea della sezione.

Candidati e situazioni, naturalmente, saranno di pura fantasia, ma le modalita di
voto verranno proposte nella loro autenticita.

Per avvalersi del seggio di prova occorre registrarsi al sottostante link, compilando
i campi previsti:
https://demoseggio.uici.it/?
loginpress_code=wdNboYp8MTR98cbxeefbUIQGWSHGLA

All'indirizzo indicato in fase di registrazione, nei prossimi giorni, verranno inviate
frequenti email di invito al voto, per consentire di conoscere e provare i vari aspetti
della procedura.

Ricordiamo che il cellulare segnalato deve trovarsi sotto copertura dati, per poter
ricevere I'SMS con il codice di autenticazione.

Raccomandiamo soprattutto ai dirigenti e ai presidenti sezionali e regionali di voler
dare la piu ampia diffusione alla presente per dare massimo valore alla partecipazione
dei soci.

Vive cordialita
Mario Barbuto — Presidente nazionale

COMUNICATO 16 - Questionario conoscitivo lavoro del centralinista.
Care Amiche e cari Amici,
il Comitato Nazionale Centralinisti ci sollecita opportunamente per condurre
un’indagine conoscitiva mirata a capire I'evoluzione del lavoro del centralinista ai
giorni nostri, visto I'ormai affermarsi delle nuove tecnologie e dei nuovi strumenti in
tutti i settori operativi.
| risultati saranno utili per capire effettivamente se ci sono stati, e quali sono stati, i
cambiamenti strutturali nello svolgimento di questa mansione in modo da essere in
grado di poter orientare le persone, in eta lavorativa, che vogliano intraprendere
questa professione ma anche essenziale valutare ad una possibile proposta di
modifica alla Legge n. 113 del 1985, nelle parti ancora vigenti.
Il questionario € rivolto a tutti coloro che lavorano come centralinisti presso |l
settore pubblico e privato. Verra compilato e recapitato in forma anonima.
Si invitano i presidenti regionali e sezionali a dare massima pubblicita all'iniziativa.
Di seguito il link per accedere al questionario.
http://www.uiciechi.it/Questionario2025/centralinisti.asp
Confidiamo sulla vostra preziosa collaborazione e partecipazione.
Vive cordialita.



Mario Barbuto - Presidente nazionale

COMUNICATO 17 - Rubrica di SlashRadio sulle attivita lavorative

Care amiche, cari amici,

vi ricordo che il prossimo appuntamento con la rubrica di approfondimento sulle
attivita lavorative é fissato per martedi 11 marzo 2025 alle ore 16.00, su SlashRadio.
Durante la trasmissione, come di consueto, si analizzeranno i diversi aspetti delle
attivita lavorative e si daranno tutte quelle informazioni che possono essere utili per
intraprendere un percorso professionale.

Le modalita di contatto per indirizzare le domande o intervenire in trasmissione, sono:
- email, all'indirizzo

diretta@uiciechi.it

- modulo web, all'indirizzo

http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp

telefono, durante la diretta, ai numeri

06/92092566

Vi attendo numerosi.

Per ascoltare SlashRadio sara sufficiente digitare la stringa:
http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp

Vive cordialita.

Mario Barbuto - Presidente nazionale

COMUNICATO 18 - Novita introdotte dal Decreto Milleproroghe (decreto-legge n. 202
del 27 dicembre 2024, convertito con legge n. 15 del 21 febbraio 2025) in materia di
riforma del processo di accertamento della disabilita. Proroga della sperimentazione
fino al 31/12/2026 e inserimento di ulteriori 11 nuove Province nella gestione della
fase sperimentale

Si fa seguito al comunicato UICI n. 2 del 9 gennaio 2025, per informare che con
'entrata in vigore della legge n. 15 del 21 febbraio 2025, di conversione, con
modificazioni, del Decreto Milleproroghe (Decreto Legge n. 202 del 27 dicembre
2024), sono state apportate sostanziali modifiche al Decreto Legislativo n. 62/2024.
Sul punto, I'articolo 19-quater del Decreto Milleproroghe reca disposizioni in materia di
disabilita, di cui riassumiamo i principali interventi:

1. Estensione della sperimentazione. |l provvedimento amplia notevolmente il
perimetro territoriale della sperimentazione. Dal 30 settembre 2025, alle nove
province gia coinvolte (Brescia, Catanzaro, Firenze, Forli-Cesena, Frosinone,
Perugia, Salerno, Sassari e Trieste) se ne aggiungeranno altre undici: Alessandria,
Lecce, Genova, Isernia, Macerata, Matera, Palermo, Teramo, Vicenza e la Provincia
autonoma di Trento, oltre alla Valle d’Aosta.

2. Piu patologie coinvolte e slittamento per le nuove tabelle di invalidita. Nelle
more dell’adozione del regolamento organico previsto dal Decreto Legislativo n.
62/2024 per l'introduzione delle nuove tabelle dell’invalidita che si baseranno sul’'lCD
(classificazione clinica della patologia) e sull’lCF (valutazione funzionale della
patologia in rapporto a fattori contestuali e ambientali) - regolamento rinviato al
prossimo anno (entro novembre 2026, anziché entro novembre 2025 come
precedentemente previsto) - 'ambito clinico-diagnostico della sperimentazione viene,
nel frattempo, ampliato. Alle tre patologie gia individuate in precedenza (autismo,
sclerosi multipla e diabete mellito di tipo 2) si aggiungono quattro ulteriori condizioni
(cardiopatie, broncopatie, artrite reumatoide e malattie oncologiche) nei confronti
delle quali le Commissione INPS sperimentali (non riguarda le altre province)



procederanno all’accertamento sanitario secondo il doppio canale valutativo (le
consuete Tabelle ex DM 1992 e, per 'appunto, i criteri ICD/ICF).

3. Durata della sperimentazione. La fase di sperimentazione € prorogata per un
ulteriore anno e terminera il 31 dicembre 2026, offrendo quindi un periodo piu lungo
per testare e implementare le nuove disposizioni. Cid vuol dire che I'entrata in vigore
della Riforma della Disabilita avverra il 1° gennaio 2027, salvo ulteriori proroghe.

4. Posticipo delle scadenze. Alcune scadenze previste dal Decreto Legislativo n.
62/2024 sono state posticipate di un anno. Tra queste, oltre all’adozione delle nuove
tabelle dell'invalidita richiamate al punto 2., troviamo quella relativa al passaggio della
competenza esclusiva per I'accertamento della condizione di disabilita all’'INPS.

Le proroghe normative sul tema della disabilita previste dal Decreto Milleproroghe
sono state gia recepite dallINPS con i messaggi Hermes nn. 764 e 766 del
03.03.2025, di cui si allega il testo integrale.

Infine, per quanto riguarda la fase relativa alla trasmissione dei dati concessori
allINPS dopo linvito telematico del nuovo certificato medico, nonostante le
“Avvertenze” al cittadino secondo cui “per I'erogazione della prestazione economica &
tenuto a comunicare all'INPS entro 30 giorni i dati socioeconomici”, si fa presente che
a oggi le procedure non sono ancora operative e nessun dato concessorio pud essere
comunicato all’Istituto (cfr., a tal riguardo, I'ultimo capoverso del messaggio INPS n.
662 del 21 febbraio 2025, rimasto inapplicato).

Attendiamo, pertanto, fiduciosi i successivi messaggi da parte del’Ente previdenziale
sul rilascio delle procedure concessorie, di cui daremo tempestiva notizia.

Vive cordialita.

Mario Barbuto- Presidente nazionale

COMUNICATO 20 - Apertura procedura di voto per la selezione della canzone italiana
al Concorso canoro internazionale per ciechi e ipovedenti ILSC 2025

Care Amiche e cari Amici,

Facendo seguito al comunicato n. 5/2025, siamo lieti di annunciare I'apertura della
procedura di voto per la selezione italiana al Concorso canoro internazionale per
ciechi e ipovedenti ILSC 2025.

Le canzoni che concorrono alla selezione nazionale sono tutte molto belle e la
scelta della migliore da parte del pubblico si preannuncia piuttosto difficile. Il termine
ultimo per esprimere il proprio voto € fissato a martedi 8 aprile 2025 alle ore 10.00.

Per effettuare la votazione bisogna accedere alla piattaforma di voto dedicata
cliccando sul link:

https://www.uiciechi.it/Attivitalnternazionali/Low-VisionSongContest/votazione.asp,

dove é visualizzato I'elenco dei cantanti in ordine alfabetico con a fianco il nome del
brano e il link “Ascolta la canzone” per la riproduzione su canale YouTube. Per
chiudere la scheda di ascolto di un brano e tornare all’elenco dei cantanti premere
CTRL + W.

Una volta individuato il vostro candidato bastera:

. selezionare il cantante prescelto;
. inserire il proprio indirizzo mail;
. inserire il risultato dell’operazione aritmetica richiesto;

. fare click sul pulsante Salva preferenza.



All'indirizzo indicato, arrivera una mail da inter@uici.it con un link di conferma del
voto per la convalida della preferenza. La procedura di voto sara completata solo
dopo aver cliccato sul link di conferma.

Tale meccanismo permettera di attribuire un solo voto per mail al cantante preferito.
E opportuno prestare la massima attenzione a inserire un indirizzo email corretto,
altrimenti non sara possibile completare |la procedura di voto. Gli indirizzi email forniti
saranno utilizzati ai soli fini della votazione del'lLSC 2025 e non verranno conservati
dopo la conclusione del concorso internazionale.

L’annuncio della canzone italiana selezionata per il concorso internazionale sara
dato nel corso di una trasmissione di Slash Radio Web in data che verra comunicata
quanto prima.

Siete inoltre tutti invitati a seguire la trasmissione del concorso ILSC 2025 il 16
maggio su YouTube, per scoprire tutte le canzoni in concorso provenienti da 23
diversi Paesi e sostenere il/la nostro/a candidato/a nazionale. Le informazioni
sull’orario e sul link per seguire la diretta via streaming saranno pubblicate sul sito:
https://www.dbsv.org/ilsc.html.

Vive cordialita e buon divertimento.

Mario Barbuto — Presidente nazionale

4. INFORMAZIONI UTILI:

6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI, CONTRIBUTO DI
SOLIDARIETA E 5x1000
6.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancora
aggiornato la tessera associativa per lanno 2024, & raccomandato
il versamento della quota che & confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e
sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun
reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2025. Ricordiamo che puo essere
scelta anche la  soluzione  di ritenuta  direttamente  alla  fonte
INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede
una piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti
i disabili visivi e i sostenitori amici dell’Unione, al tesseramento con contestuale
versamento della quota associativa, e i soci gia iscritti, a perfezionare la propria
posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilita a sostegno delle varie
attivita e  servizi  erogati, doveroso per il ruolo rivestito da
questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere e tutelare gli interessi morali e
materiali dei ciechi e degli ipovedenti sul territorio, senza trascurare le attivita di
prevenzione e sensibilizzazione a favore della collettivita.
Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’'Unione recentemente adeguato, prevede il
ruolo di socio sostenitore amico dell’Unione, con diritto all’elettorato attivo e passivo,

ovvero chi, pur privo di disabilita visiva, voglia sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento
della medesima quota. | versamenti di contributi e aggiornamenti

tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o
sul  c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario
sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI
DI SIENA filiale di Mantova - 2220.
6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA": € sempre attiva la campagna di solidarieta
sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere



il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della
sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in

situazione di particolare criticita.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell'importo di destinazione del cinque per mille
riservato alla nostra associazione per gli anni 2023 - 2022, vogliamo

ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attivita messe in
campo dalla nostra  Sezione ritenendola  meritevole del prezioso
sostegno erogato.
Si coglie I'occasione per rinnovare l'invito a questa forma di considerazione, in
occasione della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,
destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi
e degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata
ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202.
Ricordiamo che il 5 per mille pud essere devoluto anche da quelle persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo

caso, € sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo
presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione

di solidarieta e considerazione di quanto I'Unione ha fatto e sta facendo per la causa
dei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.

7. Slash Radio Web palinsesto dal 10 al 16 Marzo 2025

Lunedi 10 marzo:

7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in
casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Liliana Andreatta;

7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo
genere letterario;

8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro
Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;

8:30: I'Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti
del giorno a ritroso nel tempo;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualita, politica, cultura e sport nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo: per la pagina sportiva
microfono a Roberto Dupplicato de il Giornale per parlare della 28a giornata del
Campionato di Serie A;

10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte le
discipline sportive praticate da ciechi e ipovedenti con risultati, classifiche,
approfondimenti e interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo di
Ciclismo, Calcio a 5 cat.B1 e Torball. Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a
partecipare segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;
11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di prima
serata delle televisioni nazionali;

11:05: “Slash Fitness”;

15:00: Replica della puntata di venerdi 7 marzo di “Slash Disco” a cura di Marco
Trombini. Vi segnaliamo che per suggerimenti, richieste e aggiornamenti su tutte le
novita riguardo la rubrica e attivo il canale WhatsApp dedicato
https://whatsapp.com/channel/0029VaM35BP8F2p5NSC2dMOm;



16:00: “Voci di Donne”;

17:00: Replica della puntata di sabato 8 marzo di “Grandi Donne”, storie di donne
straordinarie che sfidarono il destino;

18:35: Guida TV;

19:00: “Slash Fitness”

21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a
cura del musicista Domenico Cataldo

Martedi 11 marzo:

7:00: “Slash Fitness”;

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;

10:30: “UiciCom Focus Territorio”, 'approfondimento sulle sedi territoriali e i consigli
regionali dell’'Unione lItaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;

11:00: Guida TV;

11:15:”C’¢€ luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra
chef di fiducia Lucia Esposito;

15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

16:00: Slash Job - Come promuovere le attivita lavorative per i ciechi e per gli
ipovedenti: la nuova puntata della rubrica mensile a cura del Gruppo Di Lavoro 1 Uici -
Lavoro, Previdenza, Pensionistica, condotta da Angelo Camodeca. Gli ospiti di questa
puntata saranno: Davide Cervellin; Monica Gropello e Alessandra Pocaterra. Gili
ascoltatori potranno intervenire in diretta o porre i loro quesiti attraverso i consueti
canali indicati in fondo al presente comunicato;

17:00: SlashBox

. la scrittrice Patrizia Rinaldi, creatrice della fortunata “Blanca” della fiction di Rai
1, ci presentera “Il corredo”, il romanzo storico che ha pubblicato per Piemme
sinossi: “ll cardo va innaffiato con I'acqua che non si aspetta, per estirparlo meglio se
affina le spine”. Fine Settecento. Il palazzo di Capa Guasta riflette sull'abisso del mare
il suo volto di granito. Alle spalle, una fitta vegetazione tiene lontani ospiti indesiderati.
E la dimora del marchese Saverio, capriccioso e ricco nobiluomo che da una vita cerca
di fuggire il morbo che ha fatto impazzire quasi tutti i suoi avi. Il suo piccolo feudo &
governato da Lauretana, fattucchiera incontrata durante un viaggio. E stata lei a
convincerlo che I'unico modo per eludere la malattia fosse isolarsi e unirsi soltanto a
vergini: proprio per questo motivo la tenuta € rinomata per la grande accoglienza nei
confronti di giovani donne che provengono da altre terre. Altagracia Valiago, bellissima
gitana dagli occhi scuri, fugge da un marito violento e arriva con documenti contraffatti
alla corte di Saverio, ottenendo l'auspicato asilo. La sua presenza sconvolge un
equilibrio precario: il Marchese se ne innamora perdutamente e Lauretana, che vede
crollare il suo incontrastato dominio, inizia a dedicarle un odio spietato. Nasce cosi uno
scontro feroce: entrambe le donne arrivano a mettere le mani nei reciproci corredi,
bauli colmi di tesori e insospettabili segreti taciuti per anni. Patrizia Rinaldi, maestra
della narrativa di genere, scrive un romanzo storico dal fascino fiabesco ambientato in
un feudo campano a cavallo di un secolo minore. Una storia che insegna come I'amore
sia una forza indomabile, che pud scardinare le gerarchie del potere e gettare interi
regni nel caos. Lo fa con una lingua unica, partenopea, anticheggiante e magica.



Patrizia Rinaldi &€ nata a Napoli nel 1960. Laureata in filosofia, specializzata in scrittura
teatrale, € autrice della fortunata serie gialla Blanca, pubblicata da Edizioni e/o, e della
serie della Signora, edita da Rizzoli. Dal 2010 partecipa a progetti letterari presso
I'lstituto Penale minorile di Nisida. Il corredo segna la sua prima, personalissima
avventura nel territorio del romanzo storico.

. ‘Uomini a la carte” (edito da Leonardo J.) €& il titolo del manuale
enogastronomico-sentimentale firmato da Francesca Negri e Anna Mazzotti, che
saranno nostre ospiti

sinossi: E facile trovare il partner ideale se sai cosa mangia e cosa beve. Il tipo
bistecca al sangue? Passionale, carnale, godereccio. Il tipo Gewiirztraminer? E
sicuramente una persona che segue le mode e che non ama i vini molto «machi». E
poi il frizzante raffinato, affascinante e bon vivant, ma difficile da catturare, il Creme
brdlée, morbido sotto la scorza di duro, o I'«agrodolce», che ti trasporta su vere e
proprie montagne russe emotive... Dall’autrice di Vino prét-a-porter, 1001 vini da bere
almeno una volta nella vita e di Sex and the Wine, Francesca Negri, € da Anna
Mazzotti, giornalista di food&wine per Vanity Fair, sorelle di scorribande
enogastronomiche e di tacchi a spillo, arriva un manuale semiserio enogastro-
sentimentale per scegliere in modo infallibile 'uomo giusto in base alle sue preferenze
a tavola e nel bicchiere. Un vero e proprio menu, una cartina tornasole per andare a
caccia delluomo dei vostri sogni e per stabilire fin dal primo appuntamento se quello
che avete di fronte potrebbe essere il partner giusto oppure no. E poi, una serie di
consigli su come conquistarlo giorno per giorno, dopo che l'avete trovato, con
manicaretti e vini da vere Sherazade della tavola.

Anna Mazzotti & giornalista e si occupa di food&wine per Vanity Fair.

Francesca Negri € giornalista, scrittrice, wine tutor (Rai2 Detto Fatto, stagione 3),
Donna del Vino, Wine&Spirit Award L2, ma prima di tutto una wine&food addict. Fin dal
suo esordio, ha rivoluzionato la comunicazione del mondo del vino con un linguaggio
anticonvenzionale e seducente. Nata in uno dei territori vinicoli piu importanti d’ltalia, il
Trentino, Francesca & approdata per amore a Bergamo. Ha nove figli in libreria, un
paio nella penna, uno alla scuola elementare e un altro nella cuccia. Nel mondo del
food&wine & conosciuta come Geisha Gourmet. Accademica italiana della cucina,
Cavaliere del Sovrano e Nobilissimo Ordine dellAmarone e del Recioto, Consorella
della Confraternita della Vite e del Vino di Trento, nel tempo libero colleziona vecchie
macchine da scrivere e sciabole per il sabrage dello Champagne.

18:35: Guida TV

18:40: Classic Rock On Air

19:10: “Slash Fitness”

20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni
settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;

Mercoledi 12 marzo

7:00: “Slash Fitness”;

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;



10:30: “UiciCom”, le notizie, le attivita e gli eventi delle sedi territoriali e della
Presidenza Nazionale dell’'Unione lItaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
11:00: Guida TV;

14:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

15:00: “Orizzonti Multimediali”: la rubrica dellINVAT curata da Marino Attini che, come
ogni secondo mercoledi del mese, sara con noi per illustrarci le ultime novita dal
mondo della tecnologia con collegamenti e contributi audiovideo;

16:00: SlashBox:

. Sonia Cavallari e Massimo Tagliata saranno con noi per farci ascoltare i brani di
“Scrapple from the apple”, il nuovo album realizzato a quattro mani uscito per Azzurra
Music e disponibile in tutti i principali store digitali;

16:30: “Dialogo con la Direzione”, lo spazio mensile di interazione trai nostri ascoltatori
e i componenti della Direzione Nazionale dell’Unione ltaliana dei Ciechi e degli
Ipovedenti Ets-APS: in questa puntata saranno con noi Linda Legname e Vincenzo
Massa;

17:30: SlashBox:

. “Maestro, il calcio a colori di Tommaso Maestrelli” € uno dei cinque film in
concorso per i Nastri d’Argento 2025 nella sezione ‘Il racconto nello Sport”: ne
parleremo con Francesco Cordio, che lo ha scritto e diretto insieme a Alberto Manni, e
Massimo Maestrelli, figlio dellindimenticato allenatore della prima Lazio Campione
d’ltalia nella stagione 1973-'74;

19:00: “Slash Fitness”

Giovedi 13 marzo:

7:00: “Slash Fitness”;

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;

10:30: “UiciCom Focus Territorio”, 'approfondimento sulle sedi territoriali e i consigli
regionali dell’'Unione lItaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;

11:00: Guida TV;

11:15:”C’¢€ luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra
chef di fiducia Lucia Esposito;

15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

16:00: SlashBox

. in apertura sara un piacere avere ai nostri microfoni Beppe Severgnini,
editorialista de Il Corriere della Sera e autore del libro primo in classifica “Socrate,
Agata e il futuro. L’'arte d’invecchiare con filosofia” Rizzoli editore.

sinossi: La vita umana, insegna I'induismo, si divide in quattro periodi: il primo serve
per imparare, guidati da un maestro; il secondo per realizzare sé stessi; il terzo per
insegnare e trasmettere la conoscenza; ['ultimo, segnato da un progressivo
disinteresse verso le cose materiali, per prepararsi al congedo. Molti, oggi, non lo
ammettono. Nonostante l'eta, continuano a sgomitare, spingere, accumulare.
Inseguono cariche, conferme, gratificazioni sociali. Non sanno rallentare, ascoltare,



restituire. Con l'aiuto di una nipotina che insegna il disordine quotidiano (e mette i
palloncini sul busto di Socrate), Beppe Severgnini riflette sul tempo che passa e gli
anni complicati che stiamo attraversando. «Le cose per cui verremo ricordati — scrive —
non sono le cariche che abbiamo ricoperto e i successi che abbiamo ottenuto. Sono la
generosita, la lealta, la fantasia, I'ironia. La capacita di farsi le domande giuste.» Don’t
become an old bore, non diventare un vecchio barbogio: ecco I'imperativo. L’autore
invita a «indossare con eleganza la propria eta». Per farlo serve comprendere il potere
della gentilezza, imparare dagli insuccessi, allenare la pazienza, frequentare persone
intelligenti e luoghi belli, che porteranno idee fresche. Serve accettare che c’e un
tempo per ogni cosa, e la generazione dei figli e dei nipoti ha bisogno di spazio e
incoraggiamento. Non di anziani insopportabili.

Beppe Severgnini &€ nato a Crema, € editorialista del “Corriere della Sera” dal 1995. Ha
creato il forum “ltalians” e diretto il settimanale “7”. Opinion writer per “The New York
Times” dal 2013, & stato corrispondente in Italia per "The Economist” (1996-2003). E
autore di molti bestseller: il primo & Inglesi (1990), il piu recente ltaliani si rimane
(2018). La testa degli italiani (2005) é stato un New York Times bestseller. Da La vita &
un viaggio (2014) ha tratto uno spettacolo teatrale di successo. | suoi libri sono
disponibili in BUR.

. infine tornera ai nostri microfoni Gino Castaldo, il piu celebre giornalista
musicale italiano, che ha firmato per HarperCollins il suo primo romanzo, “Il ragazzo
del secolo”

sinossi: Un uomo nasce nel 1950, alla meta esatta del Novecento, I'ultimo secolo del
Millennio. Il suo nome €& Luigi e ha pochi mesi quando i suoi genitori, da Napoli, dalla
palazzina dove vivono tra il mare e una raffineria, decidono di trasferirsi a Roma. Li,
nella capitale, lo sorprendono gli anni Sessanta, con la musica delle band che arrivano
da altri paesi e che, con i loro beat pulsanti e maliziosi, sembrano parlare da un futuro
ormai alla porta.

Poi le prime grandi amicizie, il primo amore, nuovi idoli che nascono e muoiono in
fretta, la diffusa e frenetica voglia di cambiamento. E di rivoluzione. Una rivoluzione
che, ancora al suono di accordi rock e nuovi strumenti, con i capelli lunghi e le
magliette colorate, prende finalmente vita alla fine del decennio, tra manifestazioni,
viaggi in terre lontane ed esotiche, speranze. Promesse di una liberta assoluta e
sfolgorante che da le vertigini e che i giovani e la musica non hanno mai vissuto prima.
Luigi cresce, si sposa, lavora a progetti di scrittura e politica, immerso in un clima di
trasformazioni epocali. Ma la droga e limprovvisa ondata di violenza degli anni
Settanta mettono in crisi quei sogni e lui va incontro alle prime disillusioni e alle ombre
di un tempo che non tornera, mentre la vicenda privata del protagonista si incrocia con
quelle di uomini straordinari, da Andrea Pazienza a Freak Antoni, da Paolo Pietrangeli
a Rino Gaetano.

Il ragazzo del secolo, o della rivoluzione perduta € I'esordio nella narrativa di Gino
Castaldo, il piu grande e amato giornalista musicale italiano, un romanzo in cui i
desideri, le speranze e i dolori di un’epoca vicina e al contempo perduta rivivono grazie
alla magia della letteratura.

Gino Castaldo (Napoli, 20 ottobre 1950) € un giornalista e critico musicale italiano.
Nella sua attivita professionale si occupa di critica musicale, divulgazione musicale e
conduzione radiofonica. Scrive per il quotidiano la Repubblica, ha curato l'inserto



settimanale «Musica» dello stesso quotidiano, ha condotto programmi per Radio3 Rai
insieme con Filippo Bianchi (critico e divulgatore musicale, organizzatore e operatore
culturale, poi direttore di Musica Jazz, storica rivista specializzata). Dal 2005, insieme
con Ernesto Assante, ha tenuto le "Lezioni di rock. Viaggio al centro della musica" con
lo scopo di approfondire, grazie anche all'ascolto guidato e all'ausilio di video e filmati,
la storia di coloro che sono entrati nella leggenda del rock. Dal 2011 la domenica
pomeriggio dalle 14 alle 16, sempre insieme con Assante, ha realizzato il programma
"Playlist" su Radio Capital. Ha condotto su Rai Radio 2, assieme a Ema Stokholma, il
programma "Back2Back" e le dirette radiofoniche del Festival di Sanremo a partire dal
2018

18:35: Guida TV

18:40: Classic Rock On Air

19:10: “Slash Fitness”

21:00: “Ti porto all’'Opera”, nuova puntata della rubrica mensile sulla lirica curata da
Paola Labarile: nel corso di questo appuntamento si parlera della “Cenerentola” di
Gioachino Rossini. Vi segnaliamo che per suggerimenti, richieste e aggiornamenti su
tutte le novita riguardo la rubrica €& attivo il canale WhatsApp dedicato
https://whatsapp.com/channel/0029VaZQWsUA89Mi5Kwp9n3z;

Venerdi 14 marzo

7:00: “Slash Fitness”;

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;

11:00: Guida TV;

11:05: “ll simposio dei lettori” la rubrica quindicinale a cura di Rossella Lazzari che
consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai nostri ascoltatori;
11:25: “Slash Fitness”;

15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedi scorso;

15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedi scorso della
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi
Apple;

18:35: Guida TV

19:00: “Slash Fitness”;

20:50: “GR Sociale”;

21:00: “Slash Tunes”, la rubrica quindicinale a cura di Gianluca Nucci: un'ora di musica
internazionale a 360 gradi. Per interagire e suggerire brani, artisti o generi preferiti
scrivete allindirizzo email slashtunes@yahoo.com. Vi segnaliamo che per
suggerimenti, richieste e aggiornamenti su tutte le novita riguardo la rubrica é attivo il
canale WhatsApp https://whatsapp.com/channel/0029VaG8ROD840OmEeC5bfv2i;
22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedi scorso;

22:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedi scorso della
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi
Apple;



Vi ricordiamo che sabato 15 marzo alle 15:00 andra in onda la nuova puntata della
rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il
destino”, protagonista di questo appuntamento Katharine Hepburn, mentre domenica
16 marzo alle ore 15:00 potrete ascoltare la replica della puntata di giovedi scorso
della rubrica “Ti porto all’Opera”, a cura di Paola Labarile..

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andra in onda:
dal lunedi al venerdi dalle ore 12:00 alle ore 14:30,
mentre la replica della programmazione serale andra in onda:

il martedi, il mercoledi e il giovedi a partire dalle 21:05

Slash Fitness sara trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore
19:00

Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo
Giannantonio.

Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di
consueto, scegliere diverse modalita di intervento:

- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566

- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo:
diretta@uici.it

- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina
facebook Slash Radio Web.

- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.

Per ascoltare Slashradio sara sufficiente digitare la seguente stringa:
http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi;
oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi
invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi!

Il contenuto delle trasmissioni verra pubblicato:
- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo
http://www:.uici.it/ArchivioMultimediale

- sulla pagina Facebook Slash Radio Web
https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/

sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a
mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.

Vi ricordiamo infine che adesso €& ancora piu facile ascoltarci: per i possessori
dell'assistente vocale Alexa di Amazon € disponibile la skill di Slash Radio Web.

| comandi sono:



- Alexa, AVVIA Slash Radio Web

oppure

- Alexa APRI Slash Radio Web

di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
https://www.amazon.it/dp/BO7NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl...

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE:

Lunedi e giovedi dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledi e
venerdi dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;

Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menu,
digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;

PEC: uicimantova@messaggipec.it; Facebook UICIMANTOVA,; Sito:
www.uicimantova.it Nuova pagina Instagram uicimn

9. RASSEGNA STAMPA:
9.1. COMUNICATO STAMPA: GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA —

UICI MANTOVA E AUSER MANTOVA INSIEME PER LE PARI OPPORTUNITA’

Domenica 9 marzo, a partire dalle ore 15.30 , nella sala Dario Formigoni presso la
sede dell’'Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti di Mantova, in Via
Conciliazione 37 e attraverso la piattaforma Zoom, verra presentata la versione
audioregistrata del libro di Federica Pradella “Di coraggio e di virtu. Vite raccontate
di madri, figlie e spose alla corte dei Gonzaga”, edito da Il Rio.

La pubblicazione dell’opera e la sua versione disponibile anche in formato audio
libro, si collocano all'interno del progetto PNRR Missione 1, finanziato dall’Unione
europea- Next generation EU e del Ministero della Cultura, e sono state curate e
promosse dalla Associazione Auser provinciale di Mantova.

Auser e UICI di Mantova, si uniscono dunque nel sostegno e nella promozione di un
testo in versione scritta e audio, che presenta la storia della famiglia Gonzaga
declinata al femminile, la cui fruizione sia possibile anche attraverso I'ascolto a
persone con disabilita visiva.

L’incontro, a ridosso della giornata internazionale della Donna e pari opportunita,
vedra la presenza congiunta delle due presidenti delle associazioni, Mara Fiorini per
Auser provinciale di Mantova e Mirella Gavioli presidente della sezione mantovana di
UICI, interverra Tiziana Scalco, referente AUSER cultura di regione Lombardia.

Durante la conversazione di presentazione del libro, tenuta dall’autrice Federica
Pradella, sara inoltre possibile ascoltare in anteprima, brani del testo audioregistrato,
gia presente sui dispositivi digitali di Auser Mantova.



Al termine dell’evento, verra offerto da UICI, un aperitivo per condividere un
piacevole momento inclusivo con i presenti.

9.2. GIORNALE UICI Questionario conoscitivo lavoro del centralinista
I Comitato Nazionale Centralinisti ci sollecita opportunamente per condurre
un’indagine conoscitiva mirata a capire I'evoluzione del lavoro del centralinista ai giorni
nostri, visto I'ormai affermarsi delle nuove tecnologie e dei nuovi strumenti in tutti i
settori operativi.

| risultati saranno utili per capire effettivamente se ci sono stati, e quali sono stati, i
cambiamenti strutturali nello svolgimento di questa mansione in modo da essere in
grado di poter orientare le persone, in eta lavorativa, che vogliano intraprendere
questa professione ma anche essenziale valutare ad una possibile proposta di
modifica alla Legge n. 113 del 1985, nelle parti ancora vigenti.

Il questionario € rivolto a tutti coloro che lavorano come centralinisti presso il settore
pubblico e privato. Verra compilato e recapitato in forma anonima.
Si invitano i presidenti regionali e sezionali a dare massima pubblicita all'iniziativa.

Di seguito il link per accedere al questionario.

https://www.uiciechi.it/Questionario2025/centralinisti.asp

9.3. GIORNALE UICI “Donne in cammino — Sfide e opportunita” — 8 marzo 2025
L’Unione ltaliana Ciechi e Ipovedenti celebra la Giornata Internazionale della Donna

L’8 marzo, in occasione della Giornata Internazionale della Donna, continua il viaggio
itinerante dell’'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti intrapreso anni fa.
Quest’anno faremo tappa ad Avellino con I'evento “Donne in cammino — Sfide e
opportunita” presso I'Hotel De La Ville a partire dalle ore 10:00.

Il cuore dell’evento ospitera due Tavole Rotonde: “Donne e lavoro dal dopoguerra a
oggi” e “Donne, disabilita e lavoro: sfide e opportunita”, attorno alle quali ruoteranno gli
interventi di voci delle Istituzioni di Avellino, della Regione Campania e Nazionali.

All'evento partecipera la Vicepresidente nazionale Linda Legname, la Presidente Uici
di Avellino Maria Teresa Fattoruso.

Il messaggio del Presidente Nazionale Uici Mario Barbuto e la rassegna di tante voci di
donne apriranno I'evento.

Una testimonianza speciale: Carmen Nader, studentessa universitaria siriana sfuggita
alla guerra.

Un evento con il quale I'Uici intende sottolineare con forza I'importanza dell'impegno
per i diritti di tutte le donne, sottolineando il cammino lungo e mai terminato delle
conquiste sociali, economiche e politiche.

Ma non basta: si puntera 'attenzione su temi come l'uguaglianza di genere, i diritti alla
maternita, le discriminazioni e le violenze contro le donne.

Anche questo 8 marzo, come quelli che lo hanno preceduto, trova un mondo del lavoro
nel quale resta notevole la differenza tra la percentuale di occupazione maschile
(76%) e quella femminile (56,5%). A essa, va sommata quella del gap salariale, per il



quale le donne, pur svolgendo lo stesso compito lavorativo degli uomini, guadagnano
meno dei loro colleghi. Tutto questo, senza considerare che la maggior parte dei lavori
domestici, la cura dei figli o quella dei genitori anziani, restano ancora un compito
esclusivamente femminile.

Se all’essere donna si aggiunge la disabilita ecco che scatta il doppio pregiudizio.

| dati delle donne occupate con disabilita sono davvero disarmanti. Per non parlare
della possibilita delle donne con disabilita di raggiungere posti apicali, coniugare
maternita e lavoro.

“E necessario un cambio culturale radicale e un patto di Alleanza che significa unire
voci e intenti. Unita di intenti per costruire una rete che riconosca alle donne
appartenenza e rappresentanza. |l primo impulso deve arrivare anche dal mondo delle
associazioni dove ancora la presenza delle donne & davvero molto ristretta” — afferma
Linda Legname — Vice Presidente Nazionale.



