
COMUNICATO 26 DI LUNEDÌ 22 LUGLIO 2024

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI
Carissime e carissimi, con l’auspicio che il caldo di questi giorni non vi abbia causato 
particolari  disagi,  ricordo che la  sezione è a disposizione con i  propri  dirigenti  e 
volontari per offrire servizi e supporto anche a domicilio, con priorità alle persone della 
terza età o che si trovano in difficoltà, contattateci. 
Nell’ambito della campagna “la prevenzione non va in vacanza” promossa e finanziata 
da IAPB, la sezione organizza un incontro informativo rivolto alla cittadinanza, per il 
prossimo martedì 30 luglio alle ore 18 presso la sala consigliare del comune di Borgo 
Virgilio, moderato dalla Presidente con gli esperti oculista dr. Francesco Laudando e la 
nutrizionista Dott.ssa Giulia Castelletti, che si concluderà con un aperitivo tematico, 
dettagli al punto 1.1, partecipate e diffondete.
Per esigenze della segreteria, venerdì 26 luglio gli uffici rimarranno chiusi. Per urgenze 
contattare la Presidente cel. 333.92.81.815 o lasciare un messaggio alla segreteria 
telefonica 0376.32.33.17.
Anche per il 2024-2025, la Fondazione Comunità Mantovana ha approvato il nostro 
progetto  “Le  nostre  chiavi  per  il  futuro”  a  supporto  delle  categorie  più  fragili, 
svantaggiate e al fianco dei nostri giovani e delle famiglie, che ci vedrà come sempre 
impegnati a realizzare le diverse attività ludico-ricreative, sportive, culturali, riabilitative 
di autonomia ed inclusione a cui auspichiamo una sempre più ampia adesione e 
sostegno come da dettagli al punto 1.2.
C’è un altro modo per sostenere la nostra sezione…se fai la spesa da MD, puoi 
scegliere di far donare 1 euro selezionando UICI Mantova… tutti i dettagli al punto 1.3. 
Aderisci e diffondi!
In attesa di incontrarci, auguro a tutti di trascorrere una buona settimana.

CITAZIONE: “Dobbiamo essere grati  alle persone che ci  rendono felici,  sono gli 
affascinanti giardinieri che fanno fiorire la nostra anima.” Marcel Proust

ARGOMENTI DELLA SETTIMANA: 
1. NOTIZIE DELLA SEZIONE:
1.1.  LA  PREVENZIONE NON VA IN  VACANZA PROMOSSA DA IAPB E UICI. 
MARTEDI’  30  LUGLIO  ORE  18  SALA  CONSIGLIARE  COMUNE  DI  BORGO 
VIRGILIO - CONFERENZA CON OCULISTA E NUTRIZIONISTA
1.2. Sostieni il progetto dell’U.I.C.I. di Mantova “Le nostre chiavi per il futuro” rivolto ai 
nostri  giovani:  Dona e fai  donare sul  conto corrente della  Fondazione Comunità 
Mantovana
1.3. SOSTIENICI FACENDO LA SPESA PRESSO IL SUPERMERCATO MD
1.4. MENTALTRAINER ACCADEMY PRESENTA: WEBINAR FORMATIVO - 
SUPERARE, SOFFERENZE, PAURE, DELUSIONI, ANSIE. dal 24 al 29 luglio ore 
21.00 - 22.30 
2.  NOTIZIE  DAL  CONSIGLIO  REGIONALE LOMBARDO UICI:  per  consultare  i 
comunicati https://uicilombardia.org
2.1. Friggitrice ad aria parlante e tattile, pensata appositamente per persone con 
disabilità visiva.
3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: Per consultare i comunicati presenti in 
forma digitale sul Sito Internet 
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp

http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
https://uicilombardia.org/


3.1. COMUNICATO 65 - Novità dall’INPS. Procedura dell’AP70 semplificato e 
audioguide per i non vedenti.
COMUNICATO 66 - Il Museo Diocesano di Lanciano è Ora Accessibile e inclusivo
COMUNICATO 67 - Proponi un nuovo libro da registrare. Implementato un nuovo 
form sul sito www.libroparlatoonline.it
3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE  I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito 
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati
4. INFORMAZIONI UTILI:
4.1. Questionario preferenza alt text per la fruizione artistica
4.2. Proposta Trekking lungo il Cammino San Vili Trento
4.3. Invito al decimo Webinar sul braille e sulla trascrizione di documenti
5.  CENTRO  NAZIONALE  LIBRO  PARLATO  -  PRESTITI  CINEAUDIOTECA 
disponibili ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it LA SEZIONE E’ A 
DISPOSIZIONE PER IL DOWLOAD DELLE OPERE DESIDERATE
6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI  –  CONTRIBUTO  DI 
SOLIDARIETÀ E 5x1000 UICI MANTOVA
7. SLASH RADIO WEB PALINSESTO DAL 22 AL 28 LUGLIO 2024
8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE:
9. RASSEGNA STAMPA:
9.1. GIORNALE UICI SIAMO UN PO’ PIU’ POVERI – Ci ha lasciato Eugenio Saltarel
9.2. GIORNALE UICI Sintesi dei lavori della Direzione Nazionale

1.NOTIZIE DALLA SEZIONE:
1.1.  LA  PREVENZIONE NON VA IN  VACANZA PROMOSSA DA IAPB E UICI. 
MARTEDI’  30  LUGLIO  ORE  18  SALA  CONSIGLIARE  COMUNE  DI  BORGO 
VIRGILIO - CONFERENZA CON OCULISTA E NUTRIZIONISTA
Porta la prevenzione in vacanza con te!!
La prevenzione non va in vacanza 
UICI Mantova con il patrocinio del comune di Borgo Virgilio e con la collaborazione di 
Federfarma Mantova e Federottica Confcommercio Mantova
Organizza per martedì 30 luglio 2024 ore 18:00 
presso la sala consiliare del Comune di Borgo Virgilio in Piazza Aldo Moro 1
Conferenza con l'oculista Dott. Francesco Laudando e la nutrizionista Dott.ssa Giulia 
Castelletti 
Verranno distribuiti materiali informativo e gadget 
Al termine aperitivo a tema a cura di Hortus
Ingresso libero fino ad esaurimento posti
Iniziativa  promossa  e  finanziata  da  IAPB  Italia  Onlus 
www.iapb.it/laprevenzionenonvainvacanza/
Per info uici mantova www.uicimantova.it

1.2. Sostieni il progetto dell’U.I.C.I. di Mantova “Le nostre chiavi per il futuro” rivolto ai 
nostri  giovani:  Dona e fai  donare sul  conto corrente della  Fondazione Comunità 
Mantovana 
Fondazione  Comunità  Mantovana  ci  informa  che  ha  accolto  il  nostro  progetto 
presentato  al  Bando  1/2024  Assistenza  Sociale  che  mira  a  promuovere  attività 
formative ed esperienziali per i nostri giovani
Noi ci crediamo, sosteneteci anche voi e renderemo il nostro territorio più accogliente, 
accessibile ed inclusivo per tutti.
COSTO DEL PROGETTO: 15.200,00 EURO

http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/
http://www.irifor.eu/Comunicati


CONTRIBUTO DA FONDAZIONE: 6.000,00 EURO
OBIETTIVO DI RACCOLTA: 600,00 EURO
LA RACCOLTA SCADE il 31/10/2024
È possibile sostenere il progetto con una libera donazione a favore della Fondazione 
Comunità Mantovana Onlus
IBAN: IT 46Y030 6909 6061 0000 0017 731 – INTESA SAN PAOLO 
CAUSALE riportare il titolo del progetto “Le nostre chiavi per il futuro - UICIMANTOVA”
Sostienici anche voi!

1.3. SOSTIENICI FACENDO LA SPESA AI SUPERMERCATI MD
Con la tua spesa puoi aiutare l’UICI di Mantova. Insieme possiamo fare arrivare un 
segnale di fiducia a milioni di persone. Perché donare è alimentare speranza.
Con almeno 30 € di spesa, scarica dall’App store e apri l'app MD, nella sezione 
Goodify,  scansiona il qrcode benefico che trovi alla fine dello scontrino della tua 
spesa, seleziona UICI di Mantova alla quale destinare la donazione
per ogni scontrino scansionato MD donerà 1 € alla tua associazione del cuore.
Grazie per la scelta e la fiducia, partecipa e diffondi!

1.4. MENTALTRAINER ACCADEMY PRESENTA: SUPERARE, 
SOFFERENZE, PAURE, DELUSIONI, ANSIE.
VARIAZIONE DATA WEBINAR 
SUPERARE DOLORI, PAURE, DELUSIONI, ANSIE. 
Informiamo che per motivi organizzativi il webinar, previsto per mercoledi 24 luglio, è 
posticipato a lunedi 29 luglio 2024.

RICORDIAMO CHE SONO APERTE LE ISCRIZIONI AL NUOVO ANNO 
FORMATIVO MENTAL TRAINER ACADEMY. 
Mental Trainer Academy è scuola di formazione per mental coach e mental trainer 
professionisti ed è anche percorso di crescita ed evoluzione personale.
Per le iscrizioni pervenute entro il 15 di agosto sconto di 500 euro sulla quota di 
iscrizione.
www.mentaltraineracademy.com

PROGRAMMA CORSO
I TRE CONCETTI FILOSOFICI E PSICOLOGICI PER SUPERARE SOFFERENZE.
1)La libertà di volontà, 2) La volontà di significato 3) Il senso della vita. 
COME AFFRONTARE E SUPERARE LE DIFFICOLTA’ DELLA VITA
I tre elementi: Accettare – Combattere - Differenziare.
ALLOSTASI E OMEOSTASI DELLE EMOZIONI.
Il fine dell’Omeostasi e dell’ Allostasi psichica: incontrare i nutrienti e l’energia 
necessari alla mente.
IL BILANCIAMENTO DELLE EMOZIONI TRAMITE GLI OPPOSTI.
    Il Webinar sarà tenuto dal Dott. CARDANO DAVID   
Dottore magistrale in Psicologia - Counselor ecobiopsicologico psicosomatico. Logo 
counselor umanistico esistenziale. Antropologo clinico 
esistenziale.  Ipnotista. Master universitario in psicologia dello sport.  
Dottore magistrale in Scienze motorie - Specializzazione in marketing e 
posturologia. Chinesiologo - Esperto in tecniche corporee e rilassamento per la 
gestione dell'ansia e dello stress.
QUOTE DI PARTECIPAZIONE:



       Quota di partecipazione scontata per i docenti Academy:   10 Euro  
       Quota di partecipazione scontata per diplomati e corsisti M.T.A:     15   
Euro
       Quota di partecipazione scontata per gli associati tesserati NAMASTE 
INTERNATIONAL         COMMUNITY e UICI MANTOVA:     15 Euro  
      Quota di partecipazione senza scontistica:     19 Euro  

CON 79 € TOTALI SI POTRA’ PARTECIPARE AL WEBINAR + UNA 
SEDUTA ONLINE O IN PRESENZA (DEL VALORE DI 70 €) CON IL 
RELATORE. 
LA SEDUTA SARA’ SPECIFICATAMENTE MIRATA SULLA PROPRIA 
PERSONA.

   PER ISCRIVERSI EFFETTUARE BONIFICO ED INVIARE MAIL DI AVVENUTA   
ISCRIZIONE A:     davidcardano@gmail.com  
INTESTARE BONIFICO A: Cardano David 
IBAN: IT36R0503410000000000005201 
CAUSALE: Iscrizione corso: SUPERARE DOLORI, PAURE, DELUSIONI E ANSIE.  
Come si svolgerà il webinar.
Il webinar si svolgerà tramite piattaforma Zoom. 
Il webinar sarà registrato. 
Se non hai la possibilità di seguire il webinar in diretta puoi iscriverti comunque. 
Riceverai la registrazione e le slide del corso e potrai vedere il webinar con i tuoi 
tempi
Dott. David Cardano
www.mentaltraineracademy.com

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE UICI:
2.1 Friggitrice ad aria parlante e tattile, pensata appositamente per persone con 
disabilità visiva.
FRIGGITRICE AD ARIA PARLANTE
239,42 € iva esclusa
Friggitrice ad aria parlante e tattile, pensata appositamente per i disabili visivi, in 
particolare ciechi, (non vedenti), e ipovedenti.
COD: C155.Categorie: Autonomia quotidiana, In casa
• Descrizione
Friggitrice ad aria parlante e tattile super accessibile! In particolare per i disabili 
visivi.
Tutti i vantaggi della frittura ad aria, resi disponibili al cieco, (non vedente), 
all’ipovedente e in generale a chi ha un discreto deficit visivo, grazie all’inclusione 
della voce.
Un modo di cucinare salutare, veloce e anche efficiente a livello energetico.
Con una capacità di 4 litri e, oltre alla voce, la presenza di pulsanti tattili in rilievo 
sensibili al tocco, la friggitrice risulta ottimizzata in tutto!
Il tempo di cottura e la temperatura possono essere impostati manualmente tra 80 e 
200 gradi centigradi e tra 1 e 60 minuti, o con le 5 pratiche categorie preimpostate. 
La friggitrice annuncerà, “riorganizza il cibo”, a metà del ciclo di cottura, e inoltre ha 
incorporato un timer parlante per il conto alla rovescia. Per sicurezza, una volta 
completata la cottura, la friggitrice annuncerà, “temperatura friggitrice alta”, ogni 20 
secondi per 2 minuti. Tutte le funzioni sono annunciate da una sintesi vocale 

http://www.mentaltraineracademy.com/
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maschile forte e chiara. Il contenitore è facilmente estraibile, grazie a un comodo 
manico, ed è lavabile anche in lavastoviglie.
Di seguito le specifiche tecniche e più sotto l’approfondimento sulle friggitrici ad aria.
SPECIFICHE TECNICHE.
Corrente elettrica:
– Voltaggio: 220-240 V.
– Frequenza: 50/60 Hz.
– Potenza: 1500 w.
– Presa schuko con filo lungo 1,90 mt.
Dimensioni:
– Altezza per Profondità per Larghezza, 32,0 cm per 37,0 cm per 26,5 cm.
Dimensioni del solo contenitore:
– Larghezza per Altezza, 23,0 cm per 9,5 cm.
Peso: 3,2 Kg.
APPROFONDIMENTO SULLE FRIGGITRICI AD ARIA.
-La friggitrice ad aria, conosciuta anche come air fryer, è uno degli elettrodomestici 
da cucina più apprezzati e utilizzati negli ultimi anni dalle famiglie italiane. E che sta 
di fatto cambiando il nostro modo di cucinare.
-Particolarmente compatta e facile da adoperare, consente di friggere i cibi senza 
utilizzare olio (o comunque con una quantità minima), rendendo la cottura più 
salutare e gli alimenti facilmente digeribili. Questo è possibile grazie al principio della 
convezione, ovvero la circolazione di aria calda all’interno dell’apparecchio.
-Ma come funziona una friggitrice ad aria? E quali sono le funzioni disponibili per 
preparare le nostre ricette preferite? Scopriamolo subito, assieme a qualche 
consiglio per usarla nel modo giusto.
Come funziona la friggitrice ad aria.
– Il particolare funzionamento della friggitrice ad aria permette la “frittura” (e non 
solo) di una gran quantità di alimenti, che tramite il calore vengono cotti alla 
perfezione e senza l’impiego di olio o burro.
– Una friggitrice ad aria è composta da una camera di cottura, in cui viene inserito il 
cibo, e da un elemento riscaldante che aumenta la temperatura l’aria. Una ventola fa 
circolare l’aria calda all’interno della camera di cottura ad una velocità molto elevata, 
facendola entrare in contatto con il cibo da tutti i lati. Il contatto tra aria e cibo 
provoca la cosiddetta reazione di Maillard, una reazione chimica che avviene tra gli 
aminoacidi e i carboidrati, e che conferisce agli alimenti un colore bruno e un sapore 
caratteristico.
– Grazie alle sue tante funzioni, e a specifici accessori , una friggitrice ad aria può 
essere utilizzata per cucinare , scongelare e addirittura essiccare una grande varietà 
di cibi. Il risultato sarà in ogni caso una cottura senza olio del tutto uniforme, per 
pietanze dalla consistenza croccante nella parte esterna e morbida e succosa in 
quella interna.
Le diverse funzioni di una friggitrice ad aria.
– Di fatto, la friggitrice ad aria funziona come un piccolo forno, ma è ancora più 
versatile. Si tratta infatti di un elettrodomestico all-in-one, che per molte ricette può 
fare da friggitrice, microonde, forno, padella, vaporiera o essiccatore.
– Si presta quindi particolarmente bene per le cotture a calore secco, come i piatti 
arrosto e impanati, sia di carne che di pesce . È consigliata anche per le 
preparazioni surgelate o pre-fritte, facilmente reperibili al supermercato, ma anche 
per preparare le ricette fritte tradizionali in modo più leggero e con meno grassi.



– Non solo, la air fryer è indicata per preparare le patate in molti modi diversi, e per 
fare le verdure al forno o alla griglia, come melanzane, zucchine, zucche, broccoli o 
cavolfiori. In una friggitrice ad aria con grill possiamo cucinare anche dolci , cuocere 
il pane e la pasta sfoglia, ed è il perfetto elettrodomestico salvacena, perché in pochi 
minuti riscalda e fa tornare croccante il cibo avanzato.
Vantaggi della friggitrice ad aria.
– La friggitrice ad aria presenta una serie di vantaggi rispetto alla frittura tradizionale. 
Innanzitutto, consente di ridurre l’assunzione di grassi, poiché richiede una quantità 
minima di olio o addirittura non lo richiede affatto.
– In secondo luogo, la friggitrice ad aria permette di cucinare i cibi in modo più sano, 
poiché non produce fumi o odori, e di portare in tavola leggerezza, digeribilità, 
varietà e gusto. In più, è molto pratica e facile da usare, anche da chi non è troppo 
pratico tra i fornelli.
– Ecco alcuni dei vantaggi specifici della friggitrice ad aria:
— Riduzione dell’assunzione di grassi: la friggitrice ad aria consente di ridurre 
l’assunzione di grassi fino all’80% rispetto alla frittura tradizionale. Questo perché i 
cibi non vengono immersi nell’olio, ma vengono cotti con aria calda.
— Cottura più sana: la friggitrice ad aria non produce fumi o odori, poiché non 
utilizza olio. Questo la rende un’opzione più sana per cucinare, soprattutto per chi 
soffre di allergie o asma.
— Pratica e facile da usare: la friggitrice ad aria è molto facile da usare. Basta 
inserire il cibo nel cestello, impostare la temperatura, il tempo di cottura e premere 
un pulsante.
— Versatilità: la friggitrice ad aria può essere utilizzata per cucinare una varietà di 
cibi, tra cui patatine fritte, nuggets, ali di pollo, pesce, verdure e persino torte.
Consigli per utilizzare la friggitrice ad aria.
– Sapere come funziona una friggitrice ad aria è indispensabile, ma per ottenere i 
migliori risultati da questo elettrodomestico da cucina è importante seguire alcuni 
semplici consigli:
– Non esagerare con la quantità di cibo: la friggitrice ad aria è progettata per 
cucinare piccole quantità di cibo alla volta. Se si sovraccarica la friggitrice, il cibo non 
cuocerà in modo uniforme.
– Usa un filo per ungere il cestello: prima di inserire il cibo nel cestello, è 
consigliabile ungerlo con un filo di olio o burro. Questo aiuterà a prevenire che il cibo 
si attacchi. In tal senso, è possibile aiutarsi con un pennello per cospargere di olio il 
cibo, oppure utilizzare un apposito nebulizzatore di olio sugli alimenti.
– Mescola il cibo a metà cottura: per ottenere una cottura uniforme, è consigliabile 
mescolare il cibo a metà cottura. Lascia riposare il cibo prima di servirlo: dopo aver 
cotto il cibo, è meglio lasciarlo riposare per qualche minuto prima di servirlo. Questo 
permetterà al cibo di assorbire i succhi e di risultare più croccante.
Di seguito un link ad ulteriori approfondimenti sulle friggitrici ad aria:
Per chi desiderasse approfondire questa nuova tecnologia di cucina, suggeriamo di 
consultare questo articolo su wikipedia, raggiungibile al seguente link:
https://it.wikipedia.org/wiki/Friggitrice_ad_aria
RIFERIMENTI CAMBRATECH
di Pietrobon Raul
Via Carducci 35/B
28062 Cameri (NO)
tel. 03 21 51 80 18
info@cambratech.it



cambratech@pec.it
www.cambratech.it

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: 
3.1. COMUNICATO 66 - Il Museo Diocesano di Lanciano è Ora A ccessibile e 
inclusivo
         Siamo lieti di annunciare una significativa novità riguardante il Museo 
Diocesano di Lanciano. (Abruzzo, provincia di Chieti). 
Da qualche giorno, infatti, il museo è diventato pienamente accessibile rendendo 
l'arte e la cultura fruibili a un pubblico ancora più ampio, grazie alla collaborazione 
dell'ENS e soprattutto della nostra sezione territoriale UICI di Chieti.
• Schermi: 
in ogni sala è presente uno schermo introduttivo che, oltre alle info generali e alle 
modalità per il download dell'app, propone dei video in LIS (Lingua Italiana dei 
Segni) di presentazione della sala.
• Percorsi Tattili 
Sono stati creati percorsi tattili che permettono di esplorare le opere attraverso il 
tatto, con riproduzioni in 3D delle principali opere esposte.
• Materiali in Braille
Tutte le opere scansionate e riprodotte sono dotate di didascalia e descrizione 
completa dell'opera anche in Braille
• Web e App design
• L'applicazione, così come il sito web, sono stati pensati e realizzati nel loro 
design seguendo tutti i parametri dell'AGID in termini di accessibilità. 
Nel contesto di implementazione del sito web è stata sviluppata una app dedicata 
che accompagni in modo semplice e agile tutti gli utenti durante la loro esperienza 
all'interno del museo. Per ogni opera e percorso è stata creata una audioguida 
specializzata. L'applicazione, inoltre, così come il sito web, è stata pensata e 
costruita seguendo tutti i parametri dell'AGID in termini di accessibilità. Ovvero, tutti i 
testi e le immagini seguono gli attributi dedicati agli utilizzatori di screen reader, 
unitamente insieme al supporto di tecnologie avanzate per l’identificazione e 
descrizione delle immagini.
Per ulteriori informazioni o per organizzare una visita guidata, un laboratorio o 
un'esplorazione tattile gratuitamente per adulti e ragazzi: 
Email: museo@diocesilanciano.it 
Sito web: www.museodiocesanolanciano.it 
       Mario Barbuto – Presidente nazionale

COMUNICATO 67 - Proponi un nuovo libro da registrare. Implementato un nuovo 
form sul sito www.libroparlatoonline.it
A partire dal 18 luglio 2024 sarà disponibile sul sito www.libroparlatoonline.it la 
nuova funzione che permette ai fruitori del servizio Libro Parlato di suggerire una 
nuova opera letteraria che desidererebbero ascoltare.
         Il sistema per le nuove richieste, che è stato completamente rinnovato rispetto 
al precedente, oltre a consentire di proporre un nuovo titolo, offrirà agli utenti un 
meccanismo di risposte semi-automatiche che li informerà sulla presa in carico della 
richiesta e/o dell’eventuale presenza in catalogo del registrato.
         Tale iniziativa ha lo scopo di velocizzare, razionalizzare e ottimizzare le 
centinaia di richieste che arrivano al nostro servizio e di migliorare la qualità delle 
risposte offerte.



         Il link sarà accessibile dalle seguenti pagine del portale e potrà essere 
utilizzato sia in presenza di un account registrato oppure inserendo di volta in volta i 
dati del richiedente.
Dove troverai il link:
https://www.libroparlatoonline.it/catalogo
https://www.libroparlatoonline.it/contatti
https://www.libroparlatoonline.it/account_page/
         Cordiali saluti
Mario Barbuto – Presidente nazionale

4. INFORMAZIONI UTILI:
4.1. Questionario preferenza alt text: 
Questionario Riceviamo e diffondiamo: Gentilissimi,
Siamo A. M. Paoletta e S. Dini, dottorande delle Università del Molise e 
dell'Università di Parma.
Con la presente vi chiediamo la diffusione di un questionario ai soci della vostra 
associazione. 

Il questionario ha lo scopo di misurare la preferenza di testo alternativo dettagliato e 
personale vs testo alternativo sintetico e oggettivo nella visione di opere d'arte e di 
immagini in generale.
https://forms.gle/6cU2dHro7nZpAAEp9
Il questionario è anonimo e non raccoglie dati sensibili, la partecipazione è su base 
volontaria. È dedicato ad utenti maggiorenni e richiede circa 5-10 minuti per la 
compilazione.
I dati raccolti contribuiranno alla costruzione di modelli di alt text più vicini alle 
esigenze degli utenti.
Per qualsiasi domanda o informazione potete rispondere a questa mail o comunque 
scrivere agli indirizzi: 
amalia.paoletta@unifg.it
silvia.dini@unifg.it
Vi ringraziamo per la collaborazione.
Cordiali saluti,
Amalia Maria Paoletta 
Silvia Dini 

4.2. Proposta Trekking lungo il Cammino San Vili Trento
Riceviamo e diffondiamo: 
dal 3 all'8 settembre 2024, lungo il Cammino San Vili si organizza la terza edizione 
della Cammino San Vili Special Week. Un gruppo di persone con disabilità visive e 
non, camminerà e vivrà esperienze lungo gli oltre 100 km del Cammino San Vili, da 
Madonna di Campiglio a Trento (Trentino), guidati dall'accompagnatore di Media 
Montagna Filippo Zibordi.
Per maggiori informazioni, si invita a visitare il seguente link:
 https://www.camminosanvili.it/3-edizione-3-8-9-2024/ 
 
Staff Cammino San Vili
+39 333 4567980



4.3. Invito al decimo Webinar sul braille e sulla trascrizione di documenti
Riceviamo e diffondiamo
ho il piacere di informarla e invitarla al decimo Webinar organizzato insieme a UICI 
Siracusa. Mercoledì 24 luglio alle ore 21 saremo su Zoom per parlare di braille e di 
trascrizione di documenti, un argomento caro alle persone con disabilità visiva.
I webinar possono essere seguiti da tutti, in audio e a schermo. Condivido l'audio 
della mia sintesi vocale e lo schermo del mio computer, per dare ai partecipanti la 
possibilità di seguirmi in tutte le operazioni.
Questo invito è esteso anche ai soci della sua sede territoriale. Più avanti trova il 
comunicato coi link di collegamento. La ringrazio per la diffusione che vorrà dare a 
questo invito e la saluto cordialmente

Giuseppe Di Grande
Biblos per Tutti: Decimo Webinar Zoom sul Sistema di Trascrizione Braille
Il sistema di Trascrizione Braille di Biblos è la cosa più affascinante e più complessa 
del Software, un ambito da conoscere per i vecchi e i nuovi braillisti. Insieme 
all'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di Siracusa, mercoledì 24 luglio alle 
ore 21, si terrà il decimo Webinar su piattaforma Zoom in cui Giuseppe Di Grande 
spiegherà il sistema di Trascrizione Braille di Biblos.
Mercoledì 24 luglio collegatevi qualche minuto prima delle 21! Parleremo di:
- Il sistema di Trascrizione Braille di Biblos
- Stampanti Braille e stampa in Braille
  Tabelle Braille di grado 1 e di grado 2
  Esportare i documenti in file BRF, per i display Braille
Gli appuntamenti didattico-culturali su Biblos sono a cadenza settimanale, il 
mercoledì di ogni settimana alle ore 21. Il Programma degli Incontri prevede per la 
prima Ora la lezione sul Software Biblos, e per la seconda Ora risposte alle 
domande degli utenti partecipanti.
Gli argomenti in trattazione sono utili per coloro che utilizzano Biblos e in generale 
per chi fa Videoscrittura con qualsiasi altro Word processor. Gli utenti avranno 
l'opportunità di Acquisire competenze di base e avanzate nell'uso del Software 
Biblos, strumento per la Videoscrittura, il Braille, la Grafica Tattile e la Didattica 
scolastica.
I webinar sono gratuiti e offrono l'opportunità di Acquisire informazioni e interagire in 
diretta con Giuseppe Di Grande. Sebbene siano registrati, le registrazioni non sono 
attualmente disponibili per il riascolto. La partecipazione è caldamente consigliata.
Mercoledì 24 luglio ore 21.00
Entra Zoom Riunione: https://zoom.us/j/93823288723
ID riunione: 938 2328 8723
Da Telefono:
+390694806488,,93823288723# Italia
+390200667245,,93823288723# Italia

5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili 
ai  link www.libroparlatoonline.it  e  www.cineaudioteca.it.  Le opere del  libro parlato 
inserite nel mese di maggio sono 138.

http://www.cineaudioteca.it/


6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI,  CONTRIBUTO  DI 
SOLIDARIETÀ  E  5x1000
6.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancora 
aggiornato  la  tessera  associativa  per  l’anno  2023,  è  raccomandato
il versamento della quota che è confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e 
sostenitori,  e  in  euro  10,33  per  i  soci  che  non  percepiscono  alcun
reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2024.  Ricordiamo che può essere 
scelta  anche  la  soluzione  di  ritenuta  direttamente  alla  fonte
INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede 
una  piccola  trattenuta  mensile  pari  a  euro  4,13.  Invitiamo  quindi  tutti
i  disabili  visivi  e  i  sostenitori  amici  dell’Unione,  al  tesseramento  con contestuale 
versamento della quota associativa,  e i  soci  già iscritti,  a perfezionare la propria
posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varie 
attività  e  servizi  erogati,  doveroso  per  il  ruolo  rivestito  da
questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere e tutelare gli interessi morali e 
materiali  dei  ciechi  e degli  ipovedenti  sul  territorio,  senza trascurare le attività di 
prevenzione  e  sensibilizzazione  a  favore  della  collettività.
Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione recentemente adeguato, prevede il 
ruolo di socio sostenitore amico dell’Unione, con diritto all’elettorato attivo e passivo, 
ovvero  chi,  pur  privo  di  disabilità  visiva,  voglia  sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento 
della  medesima  quota.  I  versamenti  di  contributi  e  aggiornamenti
tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o 
sul  c/c  postale  n.  13719463,  oppure  tramite  bonifico  bancario
sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI 
DI  SIENA  filiale  di  Mantova  –  2220.
6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà 
sociale  con  l'invito  a  versare  un  contributo  minimo  di  euro  5,00,  per  sostenere
il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della 
sezione  di  appartenenza,  anche  delle  sezioni  che  versino  in
situazione  di  particolare  criticità.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille 
riservato  alla  nostra  associazione  per  gli  anni  2021-  2020,  vogliamo
ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in 
campo  dalla  nostra  Sezione  ritenendola  meritevole  del  prezioso
sostegno  erogato.
Si  coglie  l’occasione  per  rinnovare  l’invito  a  questa  forma  di  considerazione,  in 
occasione  della  predisposizione  della  prossima  denuncia  dei  redditi,
destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi 
e  degli  Ipovedenti  di  Mantova,  indicando  nella  scheda  allegata
ai modelli,  il  codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. 
Ricordiamo  che  il  5  per  mille  può  essere  devoluto  anche  da  quelle  persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo 
caso,  è  sufficiente  compilare  il  modulo  allegato  al  modello  reddituale
rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo 
presso  gli  uffici  postali.  Sollecitiamo  questa  dimostrazione
di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa 
dei  disabili  visivi  e  chiediamo  anche  di  stimolare  parenti,  amici
e  conoscenti  ad  esercitare  tale  forma  di  sostegno.



7. SLASH RADIO WEB PALINSESTO DAL 22 AL 28 LUGLIO 2024
Care amiche e cari amici, vi ricordiamo che sabato 20 luglio andrà in onda la nuova 
puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che 
sfidarono il destino”, protagonista di questo appuntamento Louisa May Alcott, mentre 
domenica 21 luglio alle ore 15:00 potrete ascoltare la replica della puntata di giovedì 
scorso della rubrica “Ti porto all’Opera”, a cura di Paola Labarile. 
Di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dal 22 al 28 
luglio 2024. 

Lunedì 22 luglio:
7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in 
casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Marco Fossati;
7:40: “Iura te lo dice”: la pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo 
genere letterario;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro 
Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;
8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti 
del giorno a ritroso nel tempo;
8:59: il Meteo;
9:00:  Spotlight  -  Notizie in primo piano:  attualità,  politica,  cultura e sport  nonché 
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo: per la pagina sportiva 
microfono a Luca Pelosi per parlare delle imminenti Olimpiadi di Parigi; 
10:30: Slash Sport  News, la nostra striscia settimanale che si  occupa di  tutte le 
discipline  sportive  praticate  da  ciechi  e  ipovedenti  con  risultati,  classifiche, 
approfondimenti e interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo di Sci 
Nautico,  Atletica  Leggera  e  Scacchi.  Invitiamo  le  ascoltatrici  e  gli  ascoltatori  a 
partecipare segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;
11:00: Guida TV, i  nostri  consigli,  completi di descrizioni, sui programmi di prima 
serata delle televisioni nazionali;
11:05: “Slash Fitness”;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
14:55: “Iura te lo dice”: replica della pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
15:00: Replica della puntata di venerdì 19 luglio di “Slash Tunes” a cura di Gianluca 
Nucci.
Vi  segnaliamo che per  suggerimenti,  richieste e aggiornamenti  su tutte le  novità 
riguardo  la  rubrica  è  attivo  il  canale  WhatsApp 
https://whatsapp.com/channel/0029VaG8ROD84OmEeC5bfv2i;
16:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
16:05: “Voci di Donne”; 
17:00: Replica della puntata di sabato 20 luglio di “Grandi Donne”, storie di donne 
straordinarie che sfidarono il destino; 
18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV;
19:00: “Slash Fitness”



20:55: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a 
cura del musicista Domenico Cataldo  

Martedì 23 luglio:
7:00: “Slash Fitness”;
7:40: “Iura te lo dice”: la pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
7:45: “Raccontami”;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano; 
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra 
chef di fiducia Lucia Esposito;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
15:45: “Iura te lo dice”: replica della pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
16:00: Pillole di  Educazione Finanziaria:  replica della puntata della nuova rubrica 
quotidiana a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
16:05: SlashBox 
•  in apertura ci occuperemo della mostra “Fotografia al Buio”, ospitata fino al 29 
luglio  presso  il  Museo  Archeologico  Nazionale  di  Verona,  un'esposizione  di  una 
ventina di scatti realizzati da persone ipovedenti e non vedenti, frutto di un corso 
fotografico realizzato dall’Unione Italiana dei Ciechi e degli  Ipovedenti Ets-APS di 
Verona, condotto dal fotografo Sergio Maria Visciano, che sarà ai nostri microfoni 
insieme ad Angela Gianesella, una delle partecipanti; 
• alle 17:00 ospiteremo Giulia Dal Mas, autrice per Feltrinelli del romanzo “La 
donna che dipingeva il vento”;
sinossi: Svezia, oggi. Lena ha trentacinque anni e lavora come ortopedico in una 
clinica di Stoccolma. Quando muore l'amato nonno, con cui aveva vissuto dalla perdita 
dei genitori, nella sua casa al mare trova un dipinto della bisnonna, Eva Peterson, 
pittrice  di  fama  internazionale.  Affascinata  dallo  splendido  paesaggio  montano 
raffigurato  nel  dipinto  e  ferita  dal  tradimento  del  compagno  con  cui  sognava  di 
costruire una famiglia, Lena decide di scoprire che cosa avesse ispirato la bisnonna e 
di partire. Cavalese, maggio 1914. Dopo un lungo viaggio dalla Svezia, Eva giunge in 
Trentino: il padre, esperto di alberi, ha ricevuto dalla Magnifica Comunità della Val di 
Fiemme l'incarico di  curare la  foresta  dei  violini,  gravemente danneggiata da un 
incendio. Abilissima a dipingere, Eva si innamora dei paesaggi delle Dolomiti e viene 
accolta con calore dalla famiglia Sieff, a cominciare da Andreas, figlio del proprietario 
della tenuta che la ospita. Scure nubi di guerra, però, si stanno addensando nei cieli, 
costringendo molti giovani di quella terra di confine a schierarsi dalla parte dell'Impero 
austriaco o da quella dell'Italia. E sullo sfondo dei grandi cambiamenti portati dallo 
scoppio  della  Prima Guerra  Mondiale,  Eva sarà  costretta  a  fare  una scelta  che 
cambierà per sempre la sua vita e quella delle persone che ama…



Giulia Dal Mas è nata a Pordenone. Laureata in Giurisprudenza, è sposata e ha tre 
figli. Ha esordito con un romanzo digitale e vinto il concorso Chrysalide Mondadori 
nella categoria realistica. Il suo racconto “La vita di Vera Walsh” è stato pubblicato 
nell’antologia ebook “Una storia Magica”, con prefazione di Sveva Casati Modignani. 
Oltre alla scrittura e alla lettura ama il  giardinaggio, la cucina, i  vecchi edifici  da 
restaurare e l’arte pop surrealista.

• stasera alla Fortezza Vecchia di Livorno andrà in scena “I Musici di Francesco 
Guccini”, progetto ideato dai musicisti storici del Maestrone modenese che si propone 
di dare continuità a un patrimonio artistico e poetico immenso: i maestri Juan Carlos 
“Flaco“ Biondini, Vince Tempera, Antonio Marangolo, Giacomo Marzi e Ellade Bandini 
attingeranno dal repertorio gucciniano e presenteranno il loro nuovo doppio album, 
intitolato “Ronin”; 

18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”
20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni 
settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
21:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 

Mercoledì 24 luglio
7:00: “Slash Fitness”;
7:40: “Iura te lo dice”: la pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
7:45: “Raccontami”;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30:  “UiciCom”,  le  notizie,  le  attività  e  gli  eventi  delle  sedi  territoriali  e  della 
Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
11:00: Guida TV;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
15:45: “Iura te lo dice”: replica della pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”; 
16:00: Pillole di  Educazione Finanziaria:  replica della puntata della nuova rubrica 
quotidiana a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
16:05: SlashBox 
• “Te voglio” è il titolo del nuovo singolo di Gatto Panceri, che tornerà ai nostri 
microfoni per raccontarci dei suoi ultimi live e dell’album in preparazione; 



• a seguire Roberta Casasole ci presenterà “Donne di tipo 1” (edito da Feltrinelli), 
il suo romanzo d’esordio 

sinossi: «E poi ci siamo noi, le donne di Tipo 1, con Sindrome Premestruale Perenne. 
L’amore ci sussurra all’orecchio dolci parole e noi gli gridiamo che non c’è campo. 
Donne che non hanno sbalzi di umore, perché sono sempre di pessimo umore. Noi 
siamo le elette.» Giovanna J. Giò è una donna di straordinaria bellezza e micidiale 
crudeltà.  Ritiene  di  essere  affetta  da  Sindrome Premestruale  Perenne di  tipo  1, 
patologia che la porta a disprezzare chiunque. Se infatti le donne di tipo 3, per via degli 
estrogeni  sono  ben  disposte  nei  confronti  del  genere  umano  e  degli  uomini  in 
particolare, e le donne di tipo 2 tengono a bada il disordine ormonale con shopping 
compulsivo e pinte di  prosecco,  le  donne di  tipo 1 – ceppo al  quale appartiene 
Giovanna – non hanno sbalzi di umore, perché sono sempre di pessimo umore. La loro 
è, per l’appunto, una sindrome premestruale perenne. A intervalli regolari, Giovanna 
scrive lettere infuocate all’Inps perché questa “malattia”  venga riconosciuta come 
invalidante: in tal modo lei potrebbe ricevere un assegno mensile, trascorrere il tempo 
leggendo i capolavori incompresi della letteratura americana e lasciare il suo posto di 
dottoranda mal pagata in un’università romana. Giovanna ha infatti due nemici giurati: 
il mondo intero e il professor Enrico Mazzetti. A 78 anni suonati, Mazzetti non vuole 
mollare la cattedra malgrado non sappia distinguere Bukowski da John Fante, per il 
quale Giovanna nutre un amore incondizionato e a cui racconta dentro di sé i propri 
piani di distruzione e di rinascita.

Roberta Casasole anno 1979, lavora in una amministrazione pubblica, dove si occupa 
di comunicazione e formazione. Nel 1998 ha vinto la sezione Lazio del Campiello 
Giovani.  Ha  pubblicato  due  racconti:  uno  per  Fandango  in  una  raccolta;  l’altro 
nell’ambito del premio Subway, distribuito in 4 milioni di copie nelle metropolitane di 
Roma,  Milano,  Venezia  e  Napoli.  E  questo  nonostante  a  Venezia  non  ci  sia  la 
metropolitana. Nel 2024 esce per Feltrinelli Donne di tipo 1.

• tornano le “Teste di Calcio di Slash Radio Web” con la nuova puntata della 
rubrica quindicinale a cura di Gianluca Nucci: socie e soci tifosi delle principali squadre 
di Serie A (ma non solo) si confrontano sui temi del Calciomercato e del Campionato 
che verrà. Per partecipare in diretta o inviarci messaggi trovate tutti i riferimenti in coda 
al presente comunicato;

18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”
21:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 

 
Giovedì 25 luglio: 
7:00: “Slash Fitness”;
7:40: “Iura te lo dice”: la pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
7:45: “Raccontami”;



8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30: “UiciCom Focus Territorio”, l’approfondimento sulle sedi territoriali e i consigli 
regionali dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS; 
11:00: Speciale Slash Disco: in occasione della centesima puntata della sua rubrica 
sulla musica dance Marco Trombini sarà nei nostri studi per condurre una vera e 
propria maratona musicale a base di playlist dei nostri ascoltatori che durerà fino al 
pomeriggio; 
18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”
21:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 

Venerdì 26 luglio:
7:00: “Slash Fitness”;
7:40: “Iura te lo dice”: la pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
7:45: “Raccontami”;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
11:00: Guida TV;
11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che 
come ogni venerdì consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai 
nostri ascoltatori;
11:25: “Slash Fitness”;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
14:55: “Iura te lo dice”: replica della pillola quotidiana a cura dell’Agenzia Iura; 
15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della 
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi 
Apple;
16:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”;
20:50: “GR Sociale”;



20:55: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
21:00: “Slash Disco”, la rubrica musicale a cura di Marco Trombini che ogni due 
settimane ci  fa ballare al  ritmo della discomusic...siete pronti  a scatenarvi  con la 
“febbre del venerdì sera” di Slash Radio Web? Vi segnaliamo che per suggerimenti, 
richieste  e  aggiornamenti  su  tutte  le  novità  riguardo la  rubrica  è  attivo  il  canale 
WhatsApp dedicato https://whatsapp.com/channel/0029VaM35BP8F2p5NSC2dM0m; 
22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
22:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della 
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi 
Apple;

Vi segnaliamo che sabato 27 luglio andrà in onda la nuova puntata della rubrica 
settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”, 
protagonista di questo appuntamento Louisa May Alcott, mentre domenica 28 luglio a 
partire  dalle  ore  14:50  trasmetteremo l’esclusiva  radiocronaca,  a  cura  di  Valerio 
Palmigiano e Alberto Galassi, del GP del Belgio, quattordicesima tappa del mondiale 
2024 di Formula Uno.

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:

·         dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30, 

mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:

·         il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05

 
Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore 
19:00

Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo 
Giannantonio.
 
Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di 
consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
 
- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566 
-  Inviando  e-mail,  anche  nei  giorni  precedenti  le  trasmissioni,  all'indirizzo: 
diretta@uici.it
- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina 
facebook Slash Radio Web. 
- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
 
Per  ascoltare  Slashradio  sarà  sufficiente  digitare  la  seguente  stringa: 
http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi; 
oppure accendere la  nostra  app Slash Radio Web di  Erasmo di  Donato,  che vi 
invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi! 



 
Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato: 
- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo 
http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
 
-  sulla  pagina  Facebook  Slash  Radio  Web 
https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
sulla quale andremo anche in diretta,  in radiovisione ed alla quale vi  invitiamo a 
mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
 
Vi  ricordiamo  infine  che  adesso  è  ancora  più  facile  ascoltarci:  per  i  possessori 
dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
 
I comandi sono:
 
-   Alexa, AVVIA Slash Radio Web
 
oppure
 
-   Alexa APRI Slash Radio Web
 
di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
 
https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE: 
Lunedì e giovedì dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledì e 
venerdì dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;
Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menù, 
digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;
PEC:  uicimantova@messaggipec.it;  Facebook  UICIMANTOVA;  Sito: 
www.uicimantova.it Nuova pagina Instagram uicimn

9. RASSEGNA STAMPA:
9.1. GIORNALE UICI SIAMO UN PO’ PIU’ POVERI – Ci ha lasciato Eugenio Saltarel
Autore: Mario Barbuto
Siamo un po’ più poveri da quando ci ha lasciato Eugenio Saltarel, qualche ora fa, nel 
primo pomeriggio di martedì 16 luglio.
Insieme abbiamo fatto un bel tratto di cammino associativo, con tanti valori comuni e 
una totale libertà di pensiero che, a volte, ci trovava a confrontarci con tesi diverse e a 
immaginare soluzioni non sempre in sintonia.
Dai tempi tanto lontani dell’occupazione del Chiossone a Genova, nel marzo del 1971, 
spalla a spalla sui gradini d’ingresso a fronteggiare le forze dell’ordine, per arrivare, in 
tempi  meno  antichi,  ai  Congressi  del  2010  e  del  2015,  a  lavorare  insieme  per 
l’affermazione delle nostre ragioni comuni.
Sei  stato,  Eugenio,  l’ultimo  componente  dell’ufficio  di  Presidenza  nazionale,  poi 
cancellato dallo Statuto.
Sei stato, Eugenio, l’assiduo compagno, presente almeno tre giorni la settimana, a 
supportare, per cinque anni, il nostro lavoro in via Borgognona e a tamponare, non di 
rado, qualche mia assenza di troppo.



Sei stato, per tutti noi, “il signor Eugenio!”. Certo in segno di rispetto, ma anche e 
soprattutto quale manifestazione di affetto e simpatia verso di te.
Ed è con rispetto, affetto e simpatia;
è con il cuore pulsante dell’Unione che, a nome di tutti gli amici vecchi e nuovi della 
Direzione e del Consiglio nazionale;
a nome di tutti i presidenti, dirigenti, soci d’Italia che ti offro un abbraccio sincero e un 
saluto nel modo con cui solitamente ti salutavamo:
“ciao, signor Eugenio!”.

9.2. GIORNALE UICI Sintesi dei lavori della Direzione Nazionale
Il  16  luglio  2024  alle  ore  8:30  si  è  riunita  la  Direzione  Nazionale,  convocata  in 
audioconferenza attraverso la piattaforma Zoom.
Partecipano ai lavori per le materie di competenza, il Consigliere Nazionale Giovanni 
Taverna,  coordinatore  delle  attività  del  Patrimonio  e  il  Presidente  dell’Organo  di 
Controllo, Sebastiano Resta.
Viene approvato all’unanimità il verbale della Direzione Nazionale del 13 giugno 2024.
Si prende atto della seguente documentazione:
Verbale GdL 5 – Beni culturali e artistici, Turismo Sociale, Tempo libero e Sport dell’8 
maggio
Verbale Comitato Fisioterapisti del 19 giugno
Verbale GdL 4 – Tecnologia, Autonomia, Vita indipendente, Cani Guida del 25 giugno 
con relative proposte di emendamenti alla legge 104/92
Verbale GdL 1 – Lavoro, Previdenza, Pensionistica del 2 luglio completo di bozza di 
documenti per convenzioni con patronato
Verbale Organo di Vigilanza del 4 luglio
Verbale GdL 6 – Ipovisione del 15 luglio
Osservazioni e pareri dell’Organo di Controllo.
Premio Braille: sono state illustrate alcune proposte tra le quali è stato scelto uno 
spettacolo  con  un  personaggio  famoso  e  all’interno,  il  momento  dedicato  alla 
premiazione e alla promozione delle attività riguardanti i ciechi e gli ipovedenti in Italia.
La Direzione approva la relazione relativa alla chiusura della fase 1 dei lavori  di 
ristrutturazione di Via Borgognona.
Sul  punto 5 il  Presidente Nazionale ha illustrato le ragioni  che lo hanno indotto, 
nell’esercizio delle sue funzioni, a proporre ricorso ai sensi dell’art. 24, comma 1, lett. 
b), dello Statuto Sociale, avverso le due riunioni del Consiglio Regionale UICI della 
Basilicata del 26 giugno e dell’1 luglio. La Direzione Nazionale delibera l’ammissibilità 
del ricorso e attiva la procedura prevista dall’art. 24, commi 4 e 5, del Regolamento 
generale.
In attesa del giudizio di merito sul ricorso, in via cautelare, ricorrendone gravi motivi, la 
Direzione Nazionale delibera di sospendere l’efficacia degli atti compiuti dal Consiglio 
regionale UICI di Basilicata e dalla Direzione regionale, ai sensi dell’art. 24, comma 6, 
del Regolamento generale.
Viene  concessa  un’anticipazione  di  cassa  alle  sezioni  territoriali  di  Cosenza  e 
Macerata. 
Viene deliberato un contributo di 9.000 Euro in favore del Club Italiano del Braille per 
l’organizzazione  della  Giornata  Nazionale  del  Braille  2024  svoltasi  nel  mese  di 
febbraio, per due giorni a Genova e un giorno a Cosenza.
Viene costituito un gruppo di Lavoro per la stesura di una proposta di codice etico, del 
quale sono chiamati a far parte Franco Lepore (Presidente agenzia IURA), Chiara 



Tirelli  e Giorgio Ricci,  assistiti  dal  Segretario generale e da Marinica Mecca con 
funzioni di segreteria.
Sul  Concorso  Beretta-Pistoresi  per  l’anno  in  corso,  verificata  la  scarsissima 
partecipazione (solo due domande, una per categoria), la Direzione ha deciso di non 
procedere all’assegnazione del premio. Inoltre ha deciso di rilanciare il concorso sotto 
altro nome e in altre forme, affidando al GdL1 il compito di elaborare una proposta 
precisa da esaminare in una prossima riunione.
Relativamente  al  Patrimonio  sono  state  analizzate  le  richieste  di  Bolzano, 
Caltanissetta, Pesaro, Rimini, Roma e Verona. Il coordinatore del Gruppo Patrimonio, 
inoltre, ha aggiornato la Direzione sulla situazione delle sedi di Imperia e Modena.
Nessuna deliberazione di urgenza da ratificare, sono seguite le comunicazioni dei 
componenti della Direzione.
Esauriti i punti all’ordine del giorno, la riunione si conclude alle ore 13.


