
COMUNICATO 8 DI LUNEDI’ 26 FEBBRAIO 2024

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI
Carissime  e  carissimi,  anche  la  settimana  appena  trascorsa,  ha  visto  la  nostra 
sezione impegnata nelle scuole, con l’azienda del trasporto pubblico, e protagonista di 
alcune iniziative a contatto con la cittadinanza, che hanno garantito una crescente 
sensibilizzazione, considerazione ed interesse alle nostre esigenze e proposte.
L’inaugurazione del 21° radiofaro Letismart posizionato all’ingresso della gioielleria 
Tosoni, ha aperto la strada all’implementazione di questo sistema di orientamento e 
mobilità autonoma delle persone con disabilità visiva dotate di analogo bastone o di 
pocket, anche verso gli esercizi commerciali nella nostra città.
La 17° giornata nazionale del Braille, è stata l’occasione per celebrare all’interno della 
gioielleria Tosoni, il terzo anno del progetto solidale “il Gioiello che Brailla”, ovvero la 
realizzazione di gioielli personalizzati con lettere in carattere braille e in carattere 
grafico, in un connubio inclusivo ed esclusivo nel loro genere, che valorizza il codice di 
letto scrittura universale per le persone cieche, ed arricchisce di un senso prezioso, le 
persone normo vedenti.
Anche l’incontro con la cittadinanza presso il Santuario della Madonna della Comuna 
ad Ostiglia, ha dato la possibilità di fidelizzare le persone, in un’ottica di condivisione e 
di sensibilizzazione per una società più attiva ed inclusiva.
Venerdì 1° marzo alle ore 15.30 presso il centro anziani università della terza età di via 
Mazzini 28 a Mantova, con l’incontro con l’oculista dottor Laudando e la nutrizionista 
dottoressa Giulia Castelletti, si avviano le numerose iniziative di informazione e di 
prevenzione promosse dalla nostra sezione e rivolte alla cittadinanza, nell’ambito 
della settimana mondiale del glaucoma che si celebra dal 10 al 16 marzo.
Ricordo che giovedì 29 febbraio, dalle ore 10 alle 12.30 e dalle 14 alle 17, in sezione 
c’è la possibilità di conoscere e sperimentare diversi dispositivi e accorgimenti per la 
lettura e di strumentazione utile alle attività quotidiane delle persone con disabilità 
visiva a cura dell’esperto Paolo Carraro di Voice System. Gli interessati ad incontri 
individualizzati sono invitati  a riservare il  proprio spazio e senza alcun vincolo di 
acquisto.
Martedì 27 febbraio alle ore 21 su piattaforma zoom, l’Unione non si ferma, propone 
un incontro dal titolo “la domotica al servizio delle persone con disabilità visiva”, 
dettagli al punto 4.1.
Lunedì 4 marzo alle ore 20 sempre su piattaforma zoom, la Mental trainer accademy 
invita ad un webinar dal titolo “il sequestro emotivo”, dettagli al punto 4.2. In attesa di 
incontrarci, auguro a tutti di trascorrere una buona settimana.

CITAZIONE: “Nella lunga storia del genere umano (e anche del genere animale) 
hanno prevalso coloro che hanno imparato a collaborare ed a improvvisare con più 
efficacia.” Charles Robert Darwin

ARGOMENTI DELLA SETTIMANA: 
1. NOTIZIE DELLA SEZIONE:
1.1. Dimostrazione ausili Voice System Giovedì 29 febbraio presso la Sede sezionale
1.2.  INIZIATIVE DI PREVENZIONE: Venerdì 1° marzo ore 15.30 conferenza con 
oculista Dott. Francesco Laudando e nutrizionista Dott.ssa Giulia Castelletti presso il 
Centro Anziani Università Terza età di Mantova
2.  NOTIZIE  DAL  CONSIGLIO  REGIONALE  LOMBARDO  UICI:  per  consultare  i 
comunicati https://uicilombardia.org

https://uicilombardia.org/


2.1. Partecipazione alla Stramilano del 24 marzo 2024
3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: Per consultare i COMUNICATI presenti 
in  forma  digitale  sul  Sito  Internet 
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1.Comunicato 13 - Campionato Nazionale di Scopone Scientifico - Edizione 2024.
Comunicato 14 – rubrica “chiedi al presidente” mercoledì 28 febbraio ore 16.30 – 
17.30 su slash radio web

3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE  I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito 
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati
COMUNICATO I.Ri.Fo.R. 2 - “Attività di educazione e riabilitazione visiva domiciliare 
attraverso tecnologie digitali” - Bando per il finanziamento dell’educazione e 
riabilitazione visiva di persone con ipovisione.
Comunicato I.Ri.Fo.R. 3 - “Sostegno psicologico per gli adulti” - Bando per il 
finanziamento di attività rivolte al sostegno psicologico di persone con disabilità 
visiva

4. INFORMAZIONI UTILI:
4.1. L'unione non si ferma presenta: la domotica al servizio delle persone con disabilità 
visiva – martedì 27 febbraio ore 21 su piattaforma zoom
4.2.  MENTAL  TRAINER  ACCADEMY  INVITA:  WEBINAR  “IL  SEQUESTRO 
EMOTIVO” – LUNEDI’ 4 MARZO ORE 20.00 – 21.30
4.3.  15  marzo:  torna  Inclusion  Job  Day,  l’evento  online  dedicato  all’inclusione 
lavorativa delle persone con disabilità
 
5.  CENTRO  NAZIONALE  LIBRO  PARLATO  -  PRESTITI  CINEAUDIOTECA 
disponibili ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it LA SEZIONE E’ A 
DISPOSIZIONE PER IL DOWLOAD DELLE OPERE DESIDERATE
6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI  -  CONTRIBUTO  DI 
SOLIDARIETA' E 5x1000 UICI MANTOVA
7. SLASH RADIO WEB PALINSESTO DAL 26 FEBBRAIO AL 3 MARZO 2024
8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE:
9. RASSEGNA STAMPA:
9.1. GIORNALE UICI DEL 21/02/2024 - 21 Febbraio 2024, Ancora insieme per la 
Giornata Nazionale del Braille

1.NOTIZIE DALLA SEZIONE:
1.1. Dimostrazione ausili Voice System Giovedì 29 febbraio presso la Sede sezionale
Voice System Paolo Carraro è a disposizione presso la sezione dalle ore 10 alle ore 
12.30 e dalle 14 alle 17 per dimostrazioni ad personam con individuazione e pratica 
degli strumenti più utili a seconda del grado di disabilità visiva, al fine di compiere le 
scelte migliori e più funzionali allo scopo. Chi è interessato contatti la sezione per 
fissare un appuntamento senza alcun vincolo di acquisto.

1.2.  INIZIATIVE DI  PREVENZIONE: Venerdì  1  marzo ore 15.30 conferenza con 
oculista Dott. Francesco Laudando e nutrizionista Dott.ssa Giulia Castelletti presso il 
Centro Anziani Università Terza età di Mantova
UTE Pomeriggio in salotto: “La vista è un bene prezioso. Prevenire il glaucoma…dalla 
medicina alla tavola”.  

http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/
http://www.irifor.eu/Comunicati


Venerdì 1° marzo, alle ore 15,30, nella sede dell’Università della Terza Età di via 
Mazzini, 28, a Mantova, si terrà una tavola rotonda aperta a tutta la cittadinanza, in 
collaborazione con l’Unione Italiana dei ciechi e degli Ipovedenti, sezione territoriale di 
Mantova. L’importante evento si inserisce nel quadro di proposte della "Settimana 
mondiale del glaucoma", celebrata su tutto il territorio nazionale dal 10 al 16 marzo. 
Sensibilizzare i cittadini, accendere interesse per la tutela della salute, in particolare 
per la prevenzione delle malattie della vista, sono gli obiettivi della UICI a favore della 
collettività, in collaborazione con l'Agenzia internazionale per la prevenzione della 
cecità IAPB Italia Onlus e con diverse realtà laionistiche ed istituzionali del territorio. 
A moderare l’incontro sarà Mirella Gavioli, Presidente dell’Unione Italiana Ciechi e 
ipovedenti della sede di Mantova. La Dottoressa Giulia Castelletti, nutrizionista, e il 
Dottor  Francesco  Laudando,  oculista,  sono  gli  esperti  che  parleranno  delle  più 
frequenti malattie che possono colpire i nostri occhi: in primis del glaucoma, definito "il 
ladro silenzioso della vista”, con lo scopo di poterle riconoscere, diagnosticare in 
tempo, prevenire e curare, sia dal punto di vista medico che nutrizionale. È inoltre 
molto importante parlare della gestione delle malattie dal punto di vista pratico e 
psicologico nella vita quotidiana, in particolare per la persona più anziana. L’invito è 
esteso alle persone di tutte le età che vogliono conoscere e prendersi cura del bene 
prezioso quale è quello della vista.

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE UICI:
2.1. Partecipazione alla Stramilano del 24 marzo 2024.
Carissimi e carissime, 
il Consiglio Regionale, caldeggiando l’attivo coinvolgimento del gruppo di lavoro Sport 
della macroarea regionale “Informazione, Comunicazione, Cultura, Turismo e Sport” 
e dei nostri gruppi sportivi locali, ha deciso di aderire alla prossima Stramilano in 
programma per domenica 24 marzo, partecipando alla 5 km, con partenza alle ore 
10:00 da Piazza Duomo.
Per il gruppo UICI, il ritrovo è fissato in piazza Cordusio tra le ore 9:00 e le ore 9:30 al 
massimo. 
 
Affinché l’iniziativa abbia successo, si auspica la partecipazione di almeno 70-80 
coppie, ovvero almeno 5-6 coppie per ogni Sezione.  Per poter garantire la necessaria 
visibilità del gruppo UICI, ad ogni partecipante verrà distribuito uno scaldacollo giallo 
con  il  logo  dell’Unione da  indossare  durante  la  manifestazione.  Inoltre,  ad  ogni 
partecipante verrà consegnata la sacca Stramilano che potrà essere usata durante e 
dopo la manifestazione. Al suo interno il kit di partecipazione composto da: pettorale 
numerato, T-Shirt ufficiale Stramilano, magazine con informazioni utili e programma 
della manifestazione (all’interno, inoltre, potranno esserci gadget forniti dagli sponsor 
della Stramilano, come eventuali snack e bevande).
 
Per questioni organizzative, ogni Socio dovrà partecipare alla manifestazione con un 
proprio  accompagnatore.  Aderendo  come  gruppo  UICI,  la  quota  di  adesione 
concordata con l’Organizzazione è pari ad euro 18,00 a coppia, anziché euro 36,00. 
 
Inoltre, per ciascun partecipante che ne faccia richiesta è prevista la fornitura di un 
packet lunch che include: un doppio tramezzino cotto e formaggio (o, a scelta, la 
versione vegetariana con pomodoro e mozzarella), una bottiglia di acqua naturale da 
500 ml, uno snack al cioccolato con cereali e un succo di frutta all’arancia 100% Bio in 



brick da 200 ml, il tutto al costo di euro 10,00, di cui il 50% a carico di questo Consiglio 
Regionale.
Il packet lunch potrà essere ritirato dai partecipanti presso la mensa della Fondazione 
Istituto dei Ciechi di Milano, via Vivaio 7, al termine della manifestazione.
 
Ciascuna Sezione, entro il 29 FEBBRAIO 2024 dovrà provvedere alla raccolta delle 
iscrizioni alla Stramilano pari ad euro 18,00 a coppia, oltre all’eventuale packet lunch 
pari ad euro 5,00 a persona, ovvero 10,00 euro a coppia.

Successivamente,  e  comunque entro  e  non  oltre  il  5  MARZO 2024,  le  Sezioni 
dovranno trasmettere le iscrizioni, tramite il file excel allegato, alla segreteria di questo 
Consiglio  Regionale  (uiclomb@uici.it)  e  in  copia  all’indirizzo  mail 
simona@uicilombardia.org e versare le quote incassate a mezzo bonifico bancario 
intestato a questo Consiglio Regionale, IBAN IT60R0306909526100000007104. 
N.B.  Con  riferimento  al  file  excel  allegato,  per  ogni  coppia  partecipante  sarà 
necessario  compilare  alternativamente  una  riga  per  il  Socio  e  una  riga  per 
l’accompagnatore. 

Per  qualsiasi  ulteriore  informazione  potete  contattare  la  nostra  Coordinatrice 
Regionale Paola Vassena (cell. 331/9633439 – e-mail: paola.vassena@yahoo.it).

Un cordiale saluto.
Giovanni Battista FLACCADORI
Presidente Regionale

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: 
3.1. Comunicato 13 - Campionato Nazionale di Scopone Scientifico - Edizione 2024.
Care amiche e cari amici,

in considerazione del successo e degli  apprezzamenti  manifestati  per le edizioni 
precedenti, la nostra Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti, anche allo scopo di 
favorire e promuovere le relazioni dei soci e tra i  soci,  indìce la diciannovesima 
edizione del Campionato Nazionale di Scopone Scientifico.
Il Campionato è aperto a coppie di giocatori, costituite da uno o due soci della nostra 
Unione, ed è articolato in fasi sezionali, regionali e nazionali.
L’organizzazione delle  diverse  fasi  è  affidata  rispettivamente:  ai  Presidenti  delle 
Sezioni o loro delegati, ai Presidenti dei Consigli Regionali o loro delegati e a Hubert 
Perfler, componente del Gruppo di Lavoro 5 (Beni culturali e artistici, Turismo Sociale, 
Tempo libero e Sport), coadiuvato da Giuseppe Pinto.
Alle selezioni sezionali, sono ammesse tutte le coppie che ne fanno richiesta, salvo 
che gli organizzatori non abbiano motivo di disporre altrimenti.
Alle gare regionali,  partecipano le coppie prima e seconda classificate nelle fasi 
sezionali.

Alle finali nazionali, partecipano le coppie prime classificate nelle gare regionali e la 
coppia  campana vincitrice del Campionato 2023, composta da Diomaiuta Renato e 
Polichetti Vincenzo.

Per offrire a tutti i soci l’opportunità di partecipare alla sfida nazionale, i Presidenti 
Sezionali e Regionali hanno facoltà di iscrivere alle fasi successive del torneo le 



coppie di giocatori che desiderino concorrere al titolo e che, tuttavia, non trovino, nei 
rispettivi territori di origine, avversari con i quali misurarsi.
Le fasi sezionali e regionali dovranno concludersi, indicativamente, entro il 15 giugno 
2024.

Le gare nazionali, come di consueto, si svolgeranno entro il mese di novembre e 
quest'anno avranno sede in Campania, regione vincitrice dell'ultima edizione.
Per i finalisti nazionali ed i loro accompagnatori (uno per ogni socio), le spese di 
viaggio saranno a carico delle sedi  regionali  di  competenza, mentre le spese di 
soggiorno saranno sostenute da questa Presidenza Nazionale. 

Ai Consigli Regionali delle coppie partecipanti alle fasi finali, in caso di disdetta, tranne 
ovviamente per seri e comprovati motivi sopraggiunti, saranno addebitati i costi di vitto 
e alloggio già saldati da questa Presidenza Nazionale con la struttura alberghiera 
prescelta.
Le coppie prime tre classificate avranno in premio una coppa.
La coppia vincitrice e la regione di provenienza, avranno l’onore di ospitare senza 
oneri di spesa, le finali nazionali del ventesimo Campionato che si giocherà nel 2025.
Le  gare  sezionali  e  regionali  saranno  giocate  secondo  le  regole  fissate  dagli 
organizzatori in sede locale; quelle nazionali si disputeranno secondo il regolamento, 
che alleghiamo in copia e al quale i finalisti dovranno attenersi senza riserve.
Chiarimenti  sulle regole di  gioco potranno essere richiesti  ad Hubert  Perfler  o a 
Giuseppe Pinto, raggiungibili, rispettivamente, agli indirizzi
hubert_perfler@alice.it
 – 3486423872
g.pinto@aqp.it
  - 334 668 9311.

La data e il luogo di svolgimento delle finali del Campionato saranno comunicati in 
tempo utile.

Oltre ad augurare a tutti  i  partecipanti  buon divertimento si  invitano i  Presidenti 
sezionali e regionali ad adoperarsi per favorire la partecipazione di tutte le regioni.

Cordialità
Mario Barbuto – Presidente Nazionale

COMUNICATO 14 - Rubrica di SlashRadio  �Chiedi al presidente – mercoledì 28 
febbraio ore 16.30 – 17.30�
Care amiche, cari amici,
il prossimo appuntamento con questa nostra rubrica di dialogo diretto è fissato per 
Mercoledì 28 febbraio  dalle 16.30 alle 17.30, su SlashRadio,
Durante la trasmissione, nel mio ruolo di Presidente Nazionale, risponderò in diretta a 
tutte  le  domande  che  gli  ascoltatori  vorranno  rivolgermi,  su  ogni  argomento 
riguardante la vita associativa.
      Le domande, come al solito,  saranno libere, dirette e senza filtri  e potranno 
toccare tutti gli aspetti della nostra attività associativa e tutti i temi concernenti la vita 
dei ciechi e degli ipovedenti italiani.
      Le modalità di contatto per indirizzare le domande o intervenire in trasmissione, 
sono:



- email, all'indirizzo 
chiedialpresidente@uiciechi.it
-modulo web, all'indirizzo
http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp
telefono, durante la diretta, ai numeri 
06/92092566
      Vi attendo numerosi per continuare il nostro meraviglioso dialogo mensile.
      Per ascoltare SlashRadio sarà sufficiente digitare la stringa: 
http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp
Mario Barbuto - Presidente Nazionale

3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE  I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito 
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati
3.1. 

4. INFORMAZIONI UTILI:
4.1. L'unione non si ferma presenta: la domotica al servizio delle persone con disabilità 
visiva – martedì 27 febbraio ore 21 su piattaforma zoom
Salve amici: 
L’unione non si ferma  Torna con un ulteriore incontro, martedì 27 febbraio alle ore 
21:00 parleremo di domotica è di  quanto questa tecnologia può fare per favorire 
l’autonomia delle persone con disabilità visiva. Ce ne parlerà Rocco Clementelli.
Consulente tecnico Invat
www.invat.info
Coordinatore tecnologia e ausili  della UICI; Membro della commissione nazionale 
centralinisti UICI; 
www.uici.it
 fondatore di casa smart 
www.casasmartiamo.it
Per poter partecipare all’incontro basta collegarsi al seguente link di zum.
Uici l'unione non si ferma ti sta invitando a una riunione pianificata in Zoom.
Argomento: la domotica a servizio delle persone con disabilità visiva
Ora: 27 feb 2024 08:30 PM Roma
Entra Zoom Riunione
https://zoom.us/j/99457232361?pwd=aSt5SlpQdHpNVlc4cUR4Ny9Qcm9yUT09
ID riunione: 994 5723 2361
Codice d’accesso: 810167
Vi aspettiamo numerosi. lunionenonsiferma@gmail.com
per informazioni o per proporre argomenti al gruppo l’unione non si ferma potete 
scrivere al seguente indirizzo:
lunionenonsiferma@gmail.com
il gruppo ringrazia vivamente.

4.2.  MENTAL  TRAINER  ACCADEMY  INVITA:  WEBINAR  “IL  SEQUESTRO 
EMOTIVO” – LUNEDI’ 4 MARZO ORE 20.00 – 21.30
Ciao, oggi ti parlo di SEQUESTRO EMOTIVO.
1. Vi è accaduto di perdere il controllo e avere detto cose delle quali, poi, vi siete 
pentiti?  
2. Vi siete mai sentiti così sopraffatti da una situazione a tal punto da non riuscire a 
ragionare in modo lucido e quindi a reagire impulsivamente? 

http://www.irifor.eu/Comunicati


3. Vi è successo di sentirvi irrimediabilmente trascinati da un’emozione molto potente 
che vi ha fatto perdere il controllo? 
4. Avete avuto in alcune occasioni la sensazione che a dirigere il vostro cervello fosse 
un impulso emotivo? 
5. Vi siete sentiti di avere perso la testa e avere fatto qualcosa che non avreste mai 
pensato di fare? 

Se hai risposto in modo affermativo anche a solo una di queste domande, significa che 
qualche volta sei stato sequestrato dalla tua amigdala e hai sperimentato il sequestro 
emotivo.

Alcune persone ne avranno sentito parlare o avranno letto il famoso libro di Daniel 
Goleman "Intelligenza Emotiva". 

Il sequestro emotivo avviene quando le nostre emozioni prendono il controllo e noi 
siamo loro prigionieri. Proprio come se fossimo "sequestrati".

In questa condizione di "PRIGIONIA", si agisce in modo incontrollato e sovente contro 
la nostra volontà. E’ il momento in cui si tende a verbalizzare che si è perso il controllo.

Questo avviene poiché la nostra amigdala (agglomerato di nuclei nervosi) interviene 
per segnalarci un pericolo. Infatti l’amigdala è ubicata nell’area limbica del cervello ed 
è una centralina di  emozioni.  Funziona come una "sentinella  emotiva"  in  quanto 
attribuisce significati  emotivi  a  informazioni  di  stimoli  provenienti  dal  corpo e dal 
cervello come pensieri e ricordi.

Di  fronte a una situazione pericolosa,  l’amigdala si  attiva inviando al  cervello un 
segnale per intervenire.

Questo processo avviene "saltando", (bypassando) la corteccia cerebrale (sede del 
ragionamento, della volontà, del controllo).  In sostanza non facciamo neanche in 
tempo a capire cosa accade che il nostro cervello "più antico" agisce.

Per cui siamo letteralmente sequestrati dall'emozione innescata dall'amigdala.

Per spiegare meglio cosa accade e come riuscire a evitare o ridurre al minimo il 
sequestro emotivo, ho organizzato un webinar (corso online) di 90 minuti per lunedi 4 
marzo dalle ore 20.00 alle ore 21.30.

Inoltre ho deciso di richiedere per questo interessante corso di crescita personale una 
quota di partecipazione di soli 14.00 euro.

Per iscriversi è sufficiente inviare una mail a 
davidcardano@gmail.com
 con  allegata  la  distinta  dell’avvenuto  pagamento  al  seguente  IBAN:  
IT21J0503410000000000011879  --  BIC/SWIFT:  BAPPIT21I87          Intestato  a: 
CARDANO DAVID.  -- 
Causale: CORSO SEQUESTRO EMOTIVO.
Chi  non può essere presente al  corso online in diretta può iscriversi  comunque. 
Riceverà la registrazione e le slide del corso tramite Transfernow.



Buona vita !!!
Dott. David Cardano

4.3.  15  marzo:  torna  Inclusion  Job  Day,  l’evento  online  dedicato  all’inclusione 
lavorativa delle persone con disabilità
Appuntamento on line il 15 marzo 2024 sulla piattaforma 
inclusionjobday.com
 dove i candidati con disabilità e appartenenti alle categorie protette incontrano le 
aziende per trovare opportunità concrete di
lavoro. Un servizio gratuito per i candidati che potranno consultare centinaia di offerte 
professionali. A precedere l’evento, Inclusion Job Talk, la tavola rotonda con esperti .
Venerdì 15 marzo torna Inclusion Job Day, l’evento online ideato e promosso da 
Hidoly (già Interaction Farm) e Cesop HR Consulting Company. Obiettivo: offrire la 
concreta  possibilità  di  realizzarsi  professionalmente  alle  persone con disabilità  e 
appartenenti alle categorie protette - come previsto dalla legge 68 del 1999 - diplomate 
e laureate.
La piattaforma  si propone come spazio di incontro fra candidati e aziende italiane in 
cerca di personale qualificato e supporta la condivisione di best practice inclusive fra 
gli stakeholder coinvolti (aziende, università, istituzioni e terzo settore); promuove gli 
obiettivi di sostenibilità definiti dall’Onu per il 2030 finalizzati a ridurre le disuguaglianze 
e a diffondere sempre più la cultura dell’inclusione.
L’accesso ai candidati è completamente gratuito: basta registrarsi alla piattaforma, 
compilare il  form e allegare il  proprio cv. Chi si sarà registrato parteciperà a una 
sessione di  formazione che gli  permetterà  di  conoscere  tutti  i  servizi  disponibili: 
seguire le presentazioni aziendali, visitare gli stand virtuali, candidarsi per specifiche 
posizioni, partecipare ai colloqui one-to-one. La piattaforma è accessibile secondo
linee guida WCAG 2.0.
Tra le aziende aderenti a questa edizione: Agos Ducato, Almaviva, Dedalus, Enav, 
Gruppo  BCC,  Deloitte,  EOS  spa,  KPMG,  L’Oréal,  Maticmind,  Percassi  Retail, 
Petronas, Sisal, Umana, Verisure.

Inclusion Job Day inizierà alle ore 11 e terminerà alle ore 18 del 15 marzo: in questo 
lasso  di  tempo  gli  utenti  possono  seguire  le  presentazioni  delle  aziende  con  la 
presenza di interpreti LIS specializzati nel linguaggio dei segni, visitare gli stand virtuali 
e organizzare le agende dei colloqui. Come di consueto, l’evento si aprirà alle 10 con 
Inclusion Job Talk, la tavola rotonda che vede la presenza di manager ed esperti di 
diversity  &amp;  inclusion.  Tema  di  questa  edizione  “Inclusione:  il  rispetto  fa  la 
differenza. Persone, norme, comportamenti” a cui partecipano la scrittrice umorista e 
content creator Marina
Cuollo;  Paola  Drago,  responsabile  Talent  Acquisition,  Employer  Branding  &amp; 
Internal  Mobility  Gruppo  BCC ICCREA;  Federico  Mancarella,  Talent  Acquisition, 
Employer
Branding &amp; Internal Mobility Gruppo BCC ICCREA e campione paralimpico di 
canoa;  Manuela  Pioltelli,  responsabile  Area  Collocamento  Mirato  di  Umana; 
Gianpaolo Torchio, responsabile del servizio mercato del lavoro e pari opportunità 
della Provincia di Monza e Brianza.
Per i candidati la partecipazione è gratuita : basta iscriversi alla piattaforma a
questo link. : 



https://inclusionjobday.com/visitatore/?
referral=disabilivisivi&amp;utm_source=disabilivisivi&amp;utm_medium=dem&amp;u
tm_id=IJD13

5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili 
ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it

6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI,  CONTRIBUTO  DI 
SOLIDARIETÀ  E  5x1000
6.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancora 
aggiornato  la  tessera  associativa  per  l’anno  2023,  è  raccomandato
il versamento della quota che è confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e 
sostenitori,  e  in  euro  10,33  per  i  soci  che  non  percepiscono  alcun
reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2024.  Ricordiamo che può essere 
scelta  anche  la  soluzione  di  ritenuta  direttamente  alla  fonte
INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede 
una  piccola  trattenuta  mensile  pari  a  euro  4,13.  Invitiamo  quindi  tutti
i  disabili  visivi  e  i  sostenitori  amici  dell’Unione,  al  tesseramento  con contestuale 
versamento della quota associativa,  e i  soci  già iscritti,  a perfezionare la propria
posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varie 
attività  e  servizi  erogati,  doveroso  per  il  ruolo  rivestito  da
questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere e tutelare gli interessi morali e 
materiali  dei  ciechi  e degli  ipovedenti  sul  territorio,  senza trascurare le attività di 
prevenzione  e  sensibilizzazione  a  favore  della  collettività.
Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione recentemente adeguato, prevede il 
ruolo di socio sostenitore amico dell’Unione, con diritto all’elettorato attivo e passivo, 
ovvero  chi,  pur  privo  di  disabilità  visiva,  voglia  sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento 
della  medesima  quota.  I  versamenti  di  contributi  e  aggiornamenti
tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o 
sul  c/c  postale  n.  13719463,  oppure  tramite  bonifico  bancario
sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI 
DI  SIENA  filiale  di  Mantova  –  2220.
6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà 
sociale  con  l'invito  a  versare  un  contributo  minimo  di  euro  5,00,  per  sostenere
il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della 
sezione  di  appartenenza,  anche  delle  sezioni  che  versino  in
situazione  di  particolare  criticità.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille 
riservato  alla  nostra  associazione  per  gli  anni  2021-  2020,  vogliamo
ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in 
campo  dalla  nostra  Sezione  ritenendola  meritevole  del  prezioso
sostegno  erogato.
Si  coglie  l’occasione  per  rinnovare  l’invito  a  questa  forma  di  considerazione,  in 
occasione  della  predisposizione  della  prossima  denuncia  dei  redditi,
destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi 
e  degli  Ipovedenti  di  Mantova,  indicando  nella  scheda  allegata
ai modelli,  il  codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. 
Ricordiamo  che  il  5  per  mille  può  essere  devoluto  anche  da  quelle  persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo 



caso,  è  sufficiente  compilare  il  modulo  allegato  al  modello  reddituale
rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo 
presso  gli  uffici  postali.  Sollecitiamo  questa  dimostrazione
di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa 
dei  disabili  visivi  e  chiediamo  anche  di  stimolare  parenti,  amici
e  conoscenti  ad  esercitare  tale  forma  di  sostegno.

7. SLASH RADIO WEB PALINSESTO DAL 26 FEBBRAIO AL 3 MARZO 2024

Lunedì 26 febbraio:
7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in 
casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Dario Merelli;
7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo 
genere letterario;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro 
Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;
8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti 
del giorno a ritroso nel tempo;
8:59: il Meteo;
9:00:  Spotlight  -  Notizie in primo piano:  attualità,  politica,  cultura e sport  nonché 
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina sportiva 
microfono a Raffaele Tagliamonte editore di TV Yes per parlare del Napoli campione 
d’Italia che in questa stagione ha già cambiato tre allenatori; 
10:30: Slash Sport  News, la nostra striscia settimanale che si  occupa di  tutte le 
discipline  sportive  praticate  da  ciechi  e  ipovedenti  con  risultati,  classifiche, 
approfondimenti e interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo di 
Tandem, Showdown e Judo. Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare 
segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;
11:00: Guida TV, i  nostri  consigli,  completi di descrizioni, sui programmi di prima 
serata delle televisioni nazionali;
11:05: “Slash Fitness”;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
15:00: Replica della puntata di venerdì 23 febbraio di “Slash Disco” a cura di Marco 
Trombini. Vi segnaliamo che per suggerimenti, richieste e aggiornamenti su tutte le 
novità riguardo la rubrica è attivo il canale WhatsApp 
https://whatsapp.com/channel/0029VaM35BP8F2p5NSC2dM0m; 
16:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
16:05: “Voci di Donne”; 
17:00: Replica della puntata di sabato 24 febbraio di “Grandi Donne”, storie di donne 
straordinarie che sfidarono il destino; 
18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV;
19:00: “Slash Fitness”
20:55: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 



21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a 
cura del musicista Domenico Cataldo  

 
Martedì 27 febbraio:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30: “UiciCom Focus Territorio”, l’approfondimento sulle sedi territoriali e i consigli 
regionali dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS; 
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra 
chef di fiducia Lucia Esposito;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
15:20: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
15:30: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, la rubrica settimanale a cura del 
Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti 
Ets-APS;
16:00: Pillole di  Educazione Finanziaria:  replica della puntata della nuova rubrica 
quotidiana a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
16:05: SlashBox 
•  in apertura sarà con noi la scrittrice e sceneggiatrice Silvia Cinelli, che nel libro 
“L’elisir dei sogni” (edito da Rizzoli) ha raccontato l’epopea della famiglia Campari
sinossi: Milano, 1862. Gaspare Campari mesce fiori, spezie e bucce d’agrumi nel suo 
laboratorio da liquorista sotto il Coperto dei Figini. È arrivato da poco dalla provincia, 
pieno di speranze dopo il  successo del suo Caffè dell’Amicizia a Novara, e nella 
grande città in trasformazione, animata da una borghesia ricca e desiderosa di godere 
dei piaceri della vita, è determinato a realizzare il suo sogno. Gaspare cerca qualcosa 
che non esiste, un elisir: il Bitter perfetto, che piaccia a signore raffinate, intellettuali e 
uomini  di  mondo.  Poco  dopo  la  magia  avviene:  nasce  il  Bitter  Campari, 
inconfondibilmente rosso e dal sapore dolceamaro, destinato a diventare un’icona. Da 
allora, l’ascesa è inarrestabile: è il 1867, e nella nuova Galleria Vittorio Emanuele II 
apre le porte il Caffè Campari, luogo di ritrovo per politici e scrittori, frequentato dai 
musicisti del vicino Teatro alla Scala e dai giornalisti del neonato “Corriere della Sera”. 
Ma quando Gaspare muore all’improvviso, lasciando cinque figli e una formidabile 
vedova dalla chioma rossa, è subito chiaro che la successione non seguirà i piani del 
capostipite. Sarà l’intraprendente e coraggiosa Letizia a traghettare l’azienda verso il 
futuro, consegnandola nelle mani dei suoi figli, Davide e Guido, che non possono 
essere più diversi:  visionario e orientato al  potere il  primo, ribelle e passionale il 
secondo.  Due  fratelli  caparbi,  destinati  inevitabilmente  a  scontrarsi  sull’eredità 
paterna. Tra amori contrastati e solitudini, scelte audaci e venti di rivoluzione, un 
romanzo che emoziona e affascina, raccontando la parabola di una famiglia che ha 
scritto con l’inchiostro rosso del suo Bitter la storia di Milano.



Silvia Cinelli,  scrittrice e sceneggiatrice,  ha lavorato a numerose serie e soggetti 
televisivi e collaborato come autrice, tra l’altro, con Rizzoli e Endemol. Nel 2016 ha 
pubblicato con Rai Eri “Noi, i Medici. Ascesa di una famiglia al potere”, legato alla 
trasmissione in prima televisiva italiana della fiction "I Medici".

18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”
20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni 
settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
21:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 

Mercoledì 28 febbraio
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30:  “UiciCom”,  le  notizie,  le  attività  e  gli  eventi  delle  sedi  territoriali  e  della 
Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
11:00: Guida TV;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”; 
16:00: Pillole di  Educazione Finanziaria:  replica della puntata della nuova rubrica 
quotidiana a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
16:05: SlashBox 
• il socio Uici Gianluigi Ugo ci presenterà il suo ultimo libro “Due secoli e più di 
battaglie. Da Louis Braille ad Aurelio Nicolodi, dalla Marcia del Dolore alle nuove sfide” 
(Glu edizioni)
sinossi: Dall'invenzione della scrittura Braille nel secolo XIX allo sviluppo delle nuove 
tecnologie assistive, il presente volume intende accompagnare il lettore attraverso due 
secoli  che hanno veduto i  privi di vista intraprendere un lungo cammino verso la 
propria emancipazione umana e socio-culturale.
Gianluigi Ugo, nato a Monza nel 1956, non vedente,, va a vivere sin dall'infanzia a 
Trieste.  Giornalista  pubblicista,  laureato  in  lingue,  scienze  politiche  e  pubbliche 
relazioni,  è  autore  di  opere  ed articoli  su  argomenti  di  storia  e  attualità  italiana, 
argomenti che trovano parimenti ampio spazio nel suo sito, PATRIADIMEZZO.COM 
come pure nel canale PATRIADIMEZZO sulla piattaforma YouTube.
16:30:   “Chiedi  al  Presidente”,  lo  spazio  mensile  in  cui  il  Presidente  Nazionale 
dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS Mario Barbuto risponderà a 
tutti i quesiti degli ascoltatori. Per ulteriori dettagli si rimanda all’apposito Comunicato;



17:30: SlashBox
• “Cento - Un Secolo Di Radio” è la trasmissione in onda dal lunedì al venerdì alle 
17:00 su RadioUno Rai che ripercorre il ruolo della radio nella storia del nostro Paese, 
dalle origini ai giorni nostri, attraverso voci e suoni dell’archivio Rai e la narrazione del 
professor  Umberto  Broccoli,  archeologo,  autore  televisivo,  saggista,  conduttore 
radiofonico e televisivo che sarà nostro ospite;

18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”
21:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 

 
Giovedì 29 febbraio: 
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30: “UiciCom Focus Territorio”, l’approfondimento sulle sedi territoriali e i consigli 
regionali dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS; 
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra 
chef di fiducia Lucia Esposito;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;  
16:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
16:05: SlashBox

• Artista, illustratrice, designer e scrittrice, Chiara Rapaccini è stata per oltre 30 
anni compagna del grande regista Mario Monicelli, cui ha dedicato il libro “Mio amato 
Belzebù. L'amara dolce vita con Monicelli e compagnia” (Giunti Editore)

sinossi: «Io sono tua…» (altro che mia). Queste tre parole mortifere mi affiorano alle 
labbra, vorrei sussurrargliele, ma le inghiotto. Da barricadera a schiava in pochi giorni. 
Ma che è successo? Come ha fatto quest’uomo, senza nessuno sforzo, a spostare il 
mio baricentro? La giovane quercia che cresce dritta, forte, ben piantata, si è piegata. 
Belzebù mi ha lanciato un incantesimo.
Chi fosse quel Mario Monicelli che veniva a girare un film a Firenze nell’inverno del 
1975, a Chiara Rapaccini  non interessava. Al cinema preferiva il  teatro e le sue 
crinoline. Fu però reclutata da Carlo Vanzina, allora giovane assistente alla regia, tra le 
comparse di Amici miei. Così, tra una scena e l’altra, conobbe Tognazzi, Blier, Noiret, 



Moschin. E il regista, un tipo burbero e sbrigativo, un po’ nazista nei modi, che aveva 
quarant’anni più di lei e uno sguardo magnetico. Si incontrano sul set, poi lui la invita a 
fare una passeggiata e infine a cena, e quando l’onda barbarica dei cinematografari 
romani riparte, qualcosa in lei è irrimediabilmente cambiato. Nel giro di poco tempo 
l’hippie fiorentina, poco più che ventenne, si ritrova a essere paparazzata come la 
nuova fiamma del Maestro, catapultata dalla semplice vita di provincia a quella della 
capitale del cinema. Fin dai primi giorni avverte il pericolo di essere risucchiata dai 
tentacoli della piovra, ma se a quell’uomo non può resistere, al suo mondo sì, perché 
semplicemente c’è in gioco la sua indipendenza, la sua realizzazione come donna e 
come artista. Chiara vuole disegnare, vuole dedicarsi all’illustrazione di libri, tuttavia 
come può riuscire a sopravvivere a questi mostri sacri, geniali, cinici e violentemente 
dissacranti? Tutti così pieni di sé e soprattutto così… vecchi? Sullo sfondo del periodo 
d’oro del cinema italiano, tra registi, attori e sceneggiatori, con le loro stramberie, 
scorrettezze e quotidiane cattiverie, un memoir che con veloci pennellate ricostruisce 
l’avvincente traiettoria di vita e amore di quella che è stata anche, ma non solo, la 
compagna  di  Monicelli.  Un  intreccio  di  storie  pubbliche  e  private  che  faranno 
appassionare il pubblico femminile, il tutto raccontato con una ironia tagliente che non 
fa sconti a nessuno, con leggerezza, grande equilibrio e quella tenerezza che viene 
dal trattare la materia del cuore.

Chiara Rapaccini, in arte RAP, è nata a Firenze ma vive a Roma, dove insegna 
Illustrazione per  bambini  presso l’Istituto  Europeo di  Design.  È pittrice,  scultrice, 
designer, illustratrice e scrittrice. Sue mostre personali sono state allestite in tutto il  
mondo. Il suo progetto MARIO MONICELLI E RAP, 100 ANNI DI CINEMA è stato 
presentato a New York, Buenos Aires, Porto, Cuba e, in Italia, a Napoli e Venezia. Nel 
2019  ha  realizzato  per  Rai  Storia  il  documentario  AMORI  DI  LATTA  -  incontri 
ravvicinati con i teen-agers, regia di Graziano Conversano. È autrice delle vignette 
satiriche Amori sfigati, diventate un fenomeno web. Ha scritto e illustrato decine di libri 
per ragazzi e i romanzi per adulti La bambina buona (Sonzogno, 2011), Baires (Fazi, 
2016), Rossa (La Nave di Teseo, 2019), Amori sfigati (De Agostini, 2020).

• ospiteremo Valentina Mastroianni, che ha firmato per DeAgostini “La storia di 
Cesare. Scegliere a occhi chiusi la felicità”

sinossi: La vita di Valentina non è sempre stata facile. Ma con Federico al suo fianco si 
sente invincibile, e quando decidono di diventare una famiglia nulla sembra più poter 
andare storto. Prima arriva il dolce Alessandro, poi Teresa, un uragano di energia, e 
infine Cesare, il “biondo di casa”. È tutto perfetto, finché un giorno una macchiolina 
color  caffellatte  compare  sulla  pelle  di  Cesare.  Una  cosa  da  niente,  ma meglio 
controllare. Visita dopo visita, i sospetti si insinuano e si rafforzano, e una parola 
gelidamente tecnica e insieme minacciosa ritorna spesso, troppo spesso, fino alla 
diagnosi che non lascia spazio a dubbi: si tratta di una forma di neurofibromatosi, NF1, 
una rara patologia genetica. Quando il piccolo Cece ha solo diciotto mesi scoprono il 
primo tumore, che gli porterà via la vista per sempre e che avanzerà nel corso degli 
anni in più parti della testa mettendo tutta la famiglia più volte alla prova. Ma Valentina 
e Cesare non si perdono d’animo, e rispondono con una straordinaria voglia di vivere a 
ogni difficoltà che gli si para davanti, accompagnati dall’affettuoso cane Joy, che fa 
sempre il tifo per Cece. Pian piano, Cesare impara a vedere il mondo a modo suo, 
aiutandosi con qualsiasi stratagemma pur di esplorare ciò che lo circonda – anche con 
il  calzascarpe  se  necessario!  –  e  con  un  senso  in  più:  quello  dell’umorismo. 



Appassionante,  commovente e  incredibilmente vera,  “La storia  di  Cesare”  è  una 
meravigliosa storia di forza, resilienza, coraggio e, soprattutto, amore nelle sue forme 
più pure: quello di una madre per suo figlio, e di un bambino per la vita.
Valentina Mastroianni è madre di tre figli: Alessandro, Teresa e il piccolo Cesare, che 
ha perso la vista a diciotto mesi a causa di una neurofibromatosi. Da allora Valentina si 
occupa di stargli vicino e di alimentare la sua forza e voglia di vivere con il suo amore. 
Attraverso i  social  ha iniziato a raccontare la loro storia raggiungendo e facendo 
commuovere oltre 300mila persone 

• infine  Domenico  Cataldo  e  Alessio  Tommasoli,  in  rappresentanza  della 
redazione di Pub, ci illustreranno l’ultimo numero della rivista per i giovani dell’Unione 
Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS; 

18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”
21:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 

Venerdì 1° marzo:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:20: Pillole di Educazione Finanziaria: la rubrica quotidiana a cura di Banca d’Italia in 
collaborazione con Slash Radio Web; 
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
11:00: Guida TV;
11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che 
come ogni venerdì consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai 
nostri ascoltatori;
11:25: “Slash Fitness”;
12:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
14:50: “GR Sociale”;
15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della 
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi 
Apple;
16:00: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
16:05: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedì scorso 
della rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione 
Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;



18:30: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”;
20:50: “GR Sociale”;
20:55: Pillole di Educazione Finanziaria: replica della puntata della rubrica quotidiana 
a cura di Banca d’Italia in collaborazione con Slash Radio Web; 
21:00: “Slash Tunes”, la rubrica quindicinale a cura di Gianluca Nucci: un'ora di musica 
internazionale a 360 gradi. Per interagire e suggerire brani, artisti o generi preferiti 
scrivete  all’indirizzo  email  slashtunes@yahoo.com.  Vi  segnaliamo  che  per 
suggerimenti, richieste e aggiornamenti su tutte le novità riguardo la rubrica è attivo il 
canale WhatsApp  https://whatsapp.com/channel/0029VaG8ROD84OmEeC5bfv2i;
22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
22:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della 
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi 
Apple;

Vi segnaliamo che sabato 2 marzo andrà in onda la nuova puntata della rubrica 
settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”. 
Protagonista di questo appuntamento Margherita Hack. 

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:

·         dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30, 

mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:

·         il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05

 
Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore 
19:00

Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo 
Giannantonio.
 
Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di 
consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
 
- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566 
-  Inviando  e-mail,  anche  nei  giorni  precedenti  le  trasmissioni,  all'indirizzo: 
diretta@uici.it
- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina 
facebook Slash Radio Web. 
- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
 
Per  ascoltare  Slashradio  sarà  sufficiente  digitare  la  seguente  stringa: 
http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi; 



oppure accendere la  nostra  app Slash Radio Web di  Erasmo di  Donato,  che vi 
invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi! 
 
Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato: 
- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo 
http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
 
-  sulla  pagina  Facebook  Slash  Radio  Web 
https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
sulla quale andremo anche in diretta,  in radiovisione ed alla quale vi  invitiamo a 
mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
 
Vi  ricordiamo  infine  che  adesso  è  ancora  più  facile  ascoltarci:  per  i  possessori 
dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
 
I comandi sono:
 
-   Alexa, AVVIA Slash Radio Web
 
oppure
 
-   Alexa APRI Slash Radio Web
 
di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
 
https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE: 
Lunedì e giovedì dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledì e 
venerdì dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;
Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menù, 
digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;
PEC:  uicimantova@messaggipec.it;  Facebook  UICIMANTOVA;  Sito: 
www.uicimantova.it Nuova pagina Instagram uicimn

9. RASSEGNA STAMPA:
9.1.  GIORNALE UICI DEL 21/02/2024 21 Febbraio 2024,  Ancora insieme per la 
Giornata Nazionale del Braille
IL CODICE BRAILLE, A PROPRIO AGIO NELL’ERA DIGITALE, UNO STRUMENTO 
GENIALE E DI SORPRENDENTE ATTUALITÀ
“CELEBRANDO L’ACCESSIBILITÀ: LA XVII GIORNATA NAZIONALE DEL BRAILLE”
Il Braille codice universale che, in due secoli di Storia, ha donato cultura e conoscenza 
a  milioni  di  esseri  umani  nel  mondo,  consentendo  loro  di  uscire  dal  buio 
dell’analfabetismo e di costruire con le proprie mani una vita degna davvero di essere 
vissuta, come parte attiva delle proprie comunità, come donne e uomini realmente 
consapevoli  e  protagonisti  fiduciosi  del  proprio  destino,  nonostante  l’handicap 
gravissimo di non vedere.
Riconoscendone l’importanza storica e sociale, lo Stato italiano ha voluto dedicare al 
Braille una giornata commemorativa, fissata per il 21 febbraio di ogni anno.



L’Unione  Italiana  dei  Ciechi  e  degli  Ipovedenti,  il  Club  Italiano  del  Braille  in 
collaborazione con la sede regionale ligure dell’Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti 
insieme a Genova per ricordare e celebrare l’alfabeto universale e insuperato per la 
l’autonomia di tantissime persone cieche.
A Genova, città natale della ultracentenaria associazione per raccontare come questo 
strumento ha rivoluzionato la vita, ha offerto opportunità di inclusione in ogni ambito 
sociale, dal lavoro alla cultura, all’arte al tempo libero.
Numerose le iniziative su tutto il territorio Nazionale a opera delle sedi dell’UICI. Unico 
denominatore: sostenere la diffusione del Braille anche nelle sue forme più moderne e 
avanzate.
Interventi di docenti universitari, esperti di tecnologie, rappresentanti delle istituzioni e 
dell’associazioni offriranno riflessioni, nuovi spunti operativi a sostegno di un Braille 
mai andato in cantina ma sempre più attuale e moderno.
Il Presidente Nazionale dell’UICI Mario Barbuto “Sarò sempre grato a Louis Braille. 
Grazie all’invenzione di quel codice, infatti, Louis Braille può essere elevato a “grande 
della Storia”, non soltanto per aver messo a punto e reso operativo un sistema di 
scrittura e lettura davvero rivoluzionario, ma soprattutto per aver consegnato al mondo 
un messaggio attuale e universale di  umanità e civiltà: credere in se stessi; ricercare e 
costruire la propria personale identità; cercare la felicità; mettere in gioco tutti i propri 
talenti,  per contribuire al benessere tanto individuale, quanto della comunità nella 
quale si vive e della quale si è parte”.


