COMUNICATO 1 DI LUNEDI 8 GENNAIO 2024

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI

Carissime e carissimi, ben ritrovati e ancora i migliori auguri per un positivo nuovo
anno da trascorrere insieme, per costruire nuove opportunita, realizzare progetti e
raggiungere altri obiettivi che ci possano gratificare e rendere persone piu autonome
ed incluse in una societa spesso distratta e che va aiutata e sensibilizzata anche
con il nostro impegno. Gradualmente riprendono i nostri servizi e le nostre attivita a
cui siete sempre invitati ad aderire, per poter godere di opportunita da cogliere, e di
maggiori soddisfazioni da condividere. Per i piu sportivi, mercoledi 10 alle ore 15.30,
riprendono le discipline di showdown e di basket bel per giovani e meno giovani. |l
nostro appuntamento del giovedi alle ore 17.15 con il caffé letterario che ci ha
tenuto compagnia anche nelle settimane festive, vi aspetta I'11 gennaio su
piattaforma zoom per un incontro speciale con I'amica Silvana Oliva, presidente
della sezione UICI di Monza Brianza, autrice del libro “Mi piacciono le favole”, con la
quale conosceremo oltre alla pubblicazione, il progetto educativo e di
sensibilizzazione “Favole sensoriali”. Invito coloro che ancora non fanno parte di
questa attivita che riunisce tante persone e ci sta dando particolari soddisfazioni, a
partecipare se non in autonomia, anche attraverso l'aiuto di un famigliare per il
collegamento mezzo pc o smartphone, per trascorrere un paio d’ore in piacevole
compagnia culturale e di socializzazione soprattutto per le persone piu anziane,
stando comodamente sedute sulla poltrona di casa. Link da richiedere alla
segreteria.

Sono disponibili in sezione, i bollini per 'aggiornamento della tessera 2024. Invito
tutti i soci effettivi e sostenitori, e a coloro che ancora non lo sono, a mantenere vivo
il riconoscente attaccamento e il sostegno alla nostra associazione impegnata ogni
giorno a difendere e tutelare gli interessi morali e materiali delle persone con
disabilita visiva e disabilita aggiuntive, e la cittadinanza attraverso attivita di
prevenzione e sensibilizzazione, con I'aggiornamento della tessera annuale che,
oltre alla partecipazione alle attivita ed opportunita piu inclusive nei diversi ambiti
della vita, da diritto anche a servizi e ad utili agevolazioni. In sezione sono
disponibili i calendari 2024 “lo sport € per tutti” realizzati dalla sezione con Il
finanziamento della Provincia di Mantova, i cui contenuti fotografici sono stati resi
accessibili alle persone con disabilita visiva attraverso il Qr code, invito a ritirarli.
Ricordo ai soci residenti nel comune di Mantova che intendono usufruire del
contributo “buoni taxi” per 'anno 2024, di darne conferma ai nostri uffici sezionali,
che non é necessario compilare alcuna nuova modulistica, salvo che non sia stato
modificato il conto corrente su cui il comune accreditera quanto disposto e che
dovra quindi essere opportunamente comunicato all’ufficio preposto.

Ringrazio nuovamente tutti coloro che, in qualsiasi modo e misura, hanno
contribuito a valorizzare la decima giornata regionale per la prevenzione e la
riabilitazione della vista con la promozione delle confezioni personalizzate di
cioccolata, garantendo alla sezione un ottimo risultato di considerazione e di
fidelizzazione a sostegno delle attivita territoriali e regionali con la cessione di piu di
1000 astucci.

In attesa di rincontrarvi, auguro a tutti di trascorrere una buona settimana.

CITAZIONE: “E’ giusto sapere cio che € giusto, ma & ancora piu giusto sapere ciod
che é sbagliato!” I. D.



ARGOMENTI DELLA SETTIMANA:

1. NOTIZIE DELLA SEZIONE:

1.1. BANDO PER IL RECLUTAMENTO DI VOLONTARI DEL SERVIZIO CIVILE
UNIVERSALE - SCADENZA DOMANDE

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI: per consultare i
comunicati

https://uicilombardia.org

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: Per consultare i COMUNICATI presenti
in forma digitale sul Sito Internet
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp

3.1. COMUNICATO 128 - MESSAGGIO CALENDARIO CRISTIANO IL BUON
SEME 2024

3.2. Comunicati Sede CENTRALE [.RI.LFO.R. presenti in forma digitale sul sito
internet:

http://www.irifor.eu/Comunicati

4. INFORMAZIONI UTILLI:

4.1. JAWS e ZoomText 2024, nuova release.

5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA
disponibili ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it LA SEZIONE E’ A
DISPOSIZIONE PER IL DOWLOAD DELLE OPERE DESIDERATE

6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI - CONTRIBUTO DI
SOLIDARIETA' E 5x1000 UICI MANTOVA

7. Slash Radio Web palinsesto dal 8 al 14 gennaio 2024:

8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE:

9. RASSEGNA STAMPA:

9.1. ARTICOLO DA GIORNALE UICI: Louis Braille, un tuffo nel passato che sa di
presente e che vive di attualita

9.2. ARTICOLO DA LNews-LOMBARDIA, ASSESSORE LUCCHINI: ULTERIORI
RISORSE PER DISABILITA FONDI DISABILI

(L’ rea - Milano, 02 gen) Regione Lombardia incrementa con risorse proprie i fondi
statali relativi alla disabilita grave e gravissima.

1. NOTIZIE DALLA SEZIONE:

1.1. BANDO PER IL RECLUTAMENTO DI VOLONTARI DEL SERVIZIO CIVILE
UNIVERSALE - SCADENZA DOMANDE

E stato pubblicato, sul sito del Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio
Civile Universale, il bando per la selezione di 52.236 operatori volontari da
impiegare in progetti afferenti a programmi di intervento di Servizio civile universale
da realizzarsi in Italia e all’estero e da avviare nell’anno 2024. Quest'anno, I'Unione
Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS offre complessivamente 976 posti
in 6 progetti da realizzarsi su tutto il territorio nazionale Italiano. Il BANDO scade alle
ore 14.00 di giovedi 15 febbraio 2024 (TERMINE PRESENTAZIONE DOMANDE).
Sul sito www.uici.it nella sezione PROGRAMMA E PROGETTI sono disponibili le
informazioni sul programma d’intervento approvato dal Dipartimento nonché
pubblicati i 6 PROGETTI dell’Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-
APS, per questa sezione sono attivi i progetti:

Progetto 1 Laboratori di attivismo civico per n. 2 volontari

Progetto 6 Educazione, cultura e conoscenza: chiavi per un futuro sostenibile per n.
1 volontario


http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/

La domanda di partecipazione & presentabile esclusivamente online attraverso la
piattaforma Domande on Line (DOL) raggiungibile tramite PC, tablet e smartphone
all'indirizzo https://domandaonline.serviziocivile.it

Ogni altra utile informazione e disponibile nella pagina
https://www.uiciechi.it/serviziocivile/index.asp

Requisiti di partecipazione:

avere tra i 18 e i 29 anni non compiuti (aver compiuto il diciottesimo anno di eta e
non aver superato il ventottesimo anno di eta - 28 anni e 364 giorni - alla data di
presentazione della domanda);

non aver ricevuto condanne;

non appartenere alle forze di polizia o ai corpi armati;

non aver gia prestato il servizio civile nazionale/universale o averlo interrotto.

Per maggiori dettagli si raccomanda una attenta lettura del Bando e della scheda
sintetica del progetto per il quale ci si vuole candidare.

Ulteriori informazioni sono reperibili sui siti internet del Dipartimento:
www.politichegiovanili.gov.it

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE UICI:

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI:

3.1. COMUNICATO 128 - MESSAGGIO CALENDARIO CRISTIANO IL BUON

SEME 2024

Si informano i soci che & disponibile il calendario cristiano "Il Buon Seme 2024" in

versione audio formato MP3, contenente la registrazione di brevi messaggi di

incoraggiamento giornaliero. Chi lo desidera, potra richiederlo alla propria sezione

UICI o ricevere gratuitamente il CD facendone richiesta al numero telefonico

3457856181 oppure scrivendo all'indirizzo di posta elettronica:

adunanza.cristiana@libero.it

Lo stesso calendario puo essere letto e ascoltato su smartphone scaricando I'APP "l|

Buon Seme 2024" disponibile gratuitamente su App Store e su Google Play (
www.buonseme.it)."

4. JAWS e ZoomText 2024, nuova release.

Vision Dept distributore esclusivo per Freedom Scientific, OrCam e envision glasses.
ZoomText 2024, novita.

Partiamo con ZoomText, in quanto questa volta € lui ad avere la sorpresa piu grossa
di tutte: torna xFont in tutta la sua gloria.

Dopo una breve assenza per motivi tecnici, torna il tanto amato xFont. Disponibile da
subito all'interno di Office!

Il testo ingrandito con e senza xFont attivo, la differenza & ben visibile nella qualita
delle lettere.ll testo ingrandito con e senza xFont attivo, la differenza & ben visibile
nella qualita delle lettere.

Per attivarlo, dovrai accedere alla funzione Programma Early Adopter, che si trova
nel menu ZoomText. Da qui, dovrai mettere la spunta sulla casella “xFont per
Office365”.

Fatto cio, chiudi ZoomText, chiudi qualsiasi app office aperta al momento, quindi
riavvia il tutto: xFont sara di nuovo visibile e pronto all’'uso! Goditi i tuoi documenti,
fogli ed email al tuo ingrandimento preferito, con un testo piu nitido che mai. Le
lettere appariranno sempre ben definite con bordi perfetti, leggi con piu facilita e ti
stanchi meno la vista.


http://www.politichegiovanili.gov.it/
https://www.uiciechi.it/serviziocivile/index.asp
https://domandaonline.serviziocivile.it/

Un’altra interessante funzione aggiunta & quella che permette di bloccare la
dimensione del puntatore, per far si che non cambi mai la sua dimensione a
prescindere dal livello di ingrandimento impostato.

Per ottenere questo effetto, procedi come segue:

» Apri il menu del puntatore, cliccando la freccia accanto al Puntatore nella barra
degli strumenti oppure premendo la freccia in basso sullo schema per il puntatore da
voi scelto;

* Scegli Impostazioni dal menu del puntatore

» Seleziona il pulsante Personalizza, che si trova accanto allo schema attivo, o in
alternativa scegli uno schema personalizzato per il puntatore dall’elenco di quelli
disponibili;

* Ora, dallo slider, scegli una dimensione per il puntatore, quindi metti la spunta su
Blocca puntatore.

fine elenco

Ora, la dimensione del puntatore sara sempre la stessa, indipendentemente dal
livello di ingrandimento che selezionerai.

Lettore applicazione silenzioso

Il lettore applicazione, da molte versioni a questa parte, consente di farsi leggere
app, email e pagine web mentre l'evidenziazione segue a schermo. Ora, potrai
attivare una modalita silenziosa, che fa soltanto scorrere I'evidenziazione sul testo
ingrandito, senza leggerlo ad alta voce.

JAWS 2024JAWS 2024

JAWS 2024, new build.

JAWS ora supporta gli attributi ARIA Strong, Emphasis, Ins, Del e Blockquote.
Inoltre, sono stati sistemati altri problemi con lo standard ARIA,

tali per cui ad esempio non era possibile selezionare i valori nei gruppi dei pulsanti
radio se la loro label conteneva un codice entity (quelli che iniziano con il simbolo &).
In Office, invece, sono stati risolti vari problemi con I'indicatore del cursore Braille in
Word, nonché con la lettura dei documenti protetti. Un altro problema risolto riguarda
la schermata Trova di Word, dove JAWS leggeva il numero del risultato su cui ci si
spostava anziché leggere la frase che lo conteneva.

In PowerPoint & stato risolto un problema con la lettura delle intestazioni nelle
presentazioni, che a volte venivano saltate.

Infine, € stato risolto un problema con 'app Whatsapp,

per il quale non veniva letto il messaggio originale nel caso in cui si stesse leggendo
una risposta.

Come aggiornare.

Per il download della nuova build puoi accedere al nostro sito ai link:
ZoomText 2024

JAWS 2024.

Se hai gia installato una precedente versione 2024 di ZoomText o JAWS ti sara
sufficiente accettare I'aggiornamento che ti viene proposto.

Regali di natale assistivi per i nostri amici!

Smart speaker.

Di Smart speaker ce ne sono vari sul mercato: dagli

Echo di Amazon, ai dispositivi Google fino al’Home Pod di Apple.



Tutti, in un modo o nell’altro, possono aiutare persone non vedenti e ipovedenti a
svolgere una serie di operazioni quotidiane, dallimpostazione di un timer in cucina
alla lettura dei quotidiani.

Termostati smart

Dall’ arci famoso termostato

Netatmo fino al Google Nest ai vari modelli Meross,

i termostati intelligenti possono essere dei fantastici ausili alla quotidianita per
persone ipovedenti e non vedenti. Non potendo affatto agire con un termostato
tradizionale, questi dispositivi sono l'unica maniera per gestire in autonomia la
temperatura della casa.

Dispositivi per I'autonomia in cucina

Dai fornelli parlanti alle bilance per alimenti, ora come ora il mercato € ricco di ausili
che aiutano una persona non vedente in cucina. Una rapida ricerca su Internet vi
potra portare a numerose scoperte in questo senso, per fare a chi &€ appassionato di
cucina il regalo giusto.

Giocare che passione!

Ultimamente, sempre piu videogiochi sono diventati accessibili anche alle persone
totalmente cieche. Un ottimo regalo, nel 2023, & diventata secondo noi una console
da giochi. La nostra esperienza ci suggerisce che un’ottima scelta € la

Xbox Series S di Microsoft:

piccola, elegante, trasportabile e accessibile sin dal primo avvio grazie a Narrator,
I'arcinoto screen reader presente di default su Windows. No, non ci possiamo
installare JAWS, ma facciamoci bastare cid che abbiamo!

Per quanto riguarda i titoli giocabili, ne citiamo due:

Forza Motorsport,

il gioco di guida automobilistica di Turn Ten Studios a cui si & appassionato
Tommaso, e

Mortal Kombat 1,

il picchia tutto della Warner Bros.

| nostri prodotti

Come non citarli? | nostri software, JAWS e ZoomText, combinati con i nostri
dispositivi hardware, come il

display braille Focus,i videoingranditori da tavolo e portatili Freedom Scientifico i
dispositivi OrCam,

possono rivoluzionare la vita di una persona ipovedente o non vedente.

6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI, CONTRIBUTO DI
SOLIDARIETA E 5x1000
6.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancora
aggiornato la tessera associativa per [lanno 2023, & raccomandato
il versamento della quota che & confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e
sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun



reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2024. Ricordiamo che pud
essere scelta anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte
INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede
una piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti
i disabili visivi e i sostenitori amici dell’'Unione, al tesseramento con contestuale
versamento della quota associativa, e i soci gia iscritti, a perfezionare la propria
posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilita a sostegno delle varie
attivita e  servizi  erogati, doveroso per il ruolo rivestito da
questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere e tutelare gli interessi morali
e materiali dei ciechi e degli ipovedenti sul territorio, senza trascurare le attivita di
prevenzione e sensibilizzazione a favore della collettivita.
Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’'Unione recentemente adeguato, prevede il
ruolo di socio sostenitore amico dell’Unione, con diritto all’elettorato attivo e passivo,
ovvero chi, pur privo di disabilita visiva, voglia sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso |l
versamento della medesima quota. | versamenti di contributi e aggiornamenti
tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali,
o sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario
sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI
PASCHI Dl SIENA filiale di Mantova - 2220.
6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA": € sempre attiva la campagna di solidarieta
sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere
il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che
della sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in
situazione di particolare criticita.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dellimporto di destinazione del cinque per
mille riservato alla nostra associazione per gli anni 2021- 2020, vogliamo
ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attivita messe in
campo dalla nostra Sezione ritenendola  meritevole del prezioso
sostegno erogato.
Si coglie I'occasione per rinnovare linvito a questa forma di considerazione, in
occasione della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,
destinando il 5 per mille dellimposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei
Ciechi e degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata
ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202.
Ricordiamo che il 5 per mille pud essere devoluto anche da quelle persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in
questo caso, €& sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e
consegnarlo presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione
di solidarieta e considerazione di quanto I'Unione ha fatto e sta facendo per la causa
dei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.

7. Slash Radio Web palinsesto dal 8 al 14 gennaio 2024

Di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dall’8 al 14
gennaio 2024.

Lunedi 8 gennaio:



7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere
in casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Paride Piro;

7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo
genere letterario;

8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal
Centro Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;

8:30: I'Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i
fatti del giorno a ritroso nel tempo;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualita, politica, cultura e sport nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina sportiva
collegamento con l'inviato dell’Ansa Adolfo Fantaccini con cui parleremo dei temi del
Campionato di Serie A;

10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte le
discipline sportive praticate da ciechi e ipovedenti con risultati, classifiche,
approfondimenti e interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo di
Baseball, Nuoto e Showdown. Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare
segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;

11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di prima
serata delle televisioni nazionali;

11:05: “Slash Fitness”;

15:00: Replica della puntata di venerdi 5 gennaio di “Slash Tunes” a cura di
Gianluca Nucci;

16:00: “Voci di Donne’;

17:00: Replica della puntata di sabato 6 gennaio di “Grandi Donne”, storie di donne
straordinarie che sfidarono il destino;

18:40: Guida TV;
19:00: “Slash Fitness”

21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a
cura del musicista Domenico Cataldo

Martedi 9 gennaio:

7:00: “Slash Fitness”;



7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;

10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti
web riguardanti il tema cecita e ipovisione;

11:00: Guida TV;

11:15:"C’€ luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della
nostra chef di fiducia Lucia Esposito;

14:20: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

14:30: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, la rubrica settimanale a cura del
Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti
Ets-APS;

15:00: “l.Ri.Fo.R. informa”, la puntata di gennaio del mensile con la partecipazione
del vicepresidente nazionale dell’istituto Vincenzo Massa;

16:00: SlashBox

elenco di 1 elementi

* in collaborazione con i Centri di Consulenza Tiflodidattica , parleremo del nuovo
numero di “Gennariello” , lo storico mensile dellUnione lItaliana dei Ciechi e degli
Ipovedenti Ets-APS dedicato a bambini e ragazzi in eta scolare;

fine elenco

* “| salmoni aspettano agosto” (Giulio Perrone Editore) € il romanzo d’esordio di
Elena Panzera: ne parleremo con l'autrice

fine elenco

sinossi: Non si &€ gemelli solo nel corpo. A volte lo si &€ anche nel modo in cui ci
percepiscono gli altri. Pud capitare, allora, che Michele e Francesca si scambino
inavvertitamente un amore, o che un gesto dell'uno completi il pensiero dell’altra. In
questa lettera lunga un’estate — quella che conduce entrambi al diploma di
pianoforte e alla fine del conservatorio — notte dopo notte Michele, in morbosa attesa
del rientro della sorella, risale la storia della sua famiglia con listinto e la fatica del
salmone, in cerca del significato del suo nome. Lo fa con il linguaggio semplice e
scarnificato di chi & venuto al mondo trecento secondi prima di piangere ed é rimasto
in apnea tutta la vita, indietro, strano, chino sui tasti. Al posto delle rapide, incontra i
segreti del padre, presenza luminosa ormai lontana, imprendibile. Al posto degli orsi,
chiunque cerchi di strapparlo al suo viaggio per riportarlo al presente: un tenace
insegnante di musica che non da tregua al suo talento, distratto solo dall'incanto per



sua moglie Hanna; due genitori impegnati a dissimulare non si sa quale
anacronistica vergogna; le dolenti relazioni di Francesca mescolate alle sue, fuse
fino a renderli un unico oggetto di desiderio. Sullo sfondo, una Viareggio che si apre
sulla costa come un sorriso d’Alpi Apuane, tuttavia sfigurato dalla strage ferroviaria
del 29 giugno 2009 che ha cancellato parte di una storica mappa di affetti per tutta la
famiglia. | salmoni aspettano agosto € il racconto a ritroso che conduce a una
decisione definitiva — “il momento di distacco dalla molteplicita dei possibili”, per dirla
come Calvino —, la storia di un amore che continuamente si sdoppia sotto le mani di
Michele, aggrappate per l'ultima volta a quelle di Francesca, per sempre a un
pianoforte.

Elena Panzera & nata nel 1991 a Viareggio. E laureata in Lettere e ha un master in
Editoria e Comunicazione. Dopo aver lavorato per alcuni anni come copywriter,
editor e traduttrice, attualmente lavora in una libreria indipendente. Scrive di
letteratura, poesia e politica sul «Tascabile», «Altri Animali», «Interno Poesia,
«Minima&Moralia» e altre riviste online. Nel 2022 & tra i fondatori di «Linoleumy,
progetto letterario dedicato alla narrativa breve. | salmoni aspettano agosto € il suo
primo romanzo.

* in chiusura tornera a trovarci la scrittrice, giornalista e storyteller del profumo
Marika Vecchiattini , autrice del “Manuale della grande profumeria italiana” , con cui
parleremo delle essenze piu in voga per il 2024;

fine elenco

18:35: Guida TV

18:40: Classic Rock On Air

19:10: “Slash Fitness”

20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che
ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;

Mercoledi 10 gennaio

7:00: “Slash Fitness”;

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;

10:30: “UiciCom”, le notizie, le attivita e gli eventi delle sedi territoriali e della
Presidenza Nazionale dell’Unione lItaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;



11:00: Guida TV;
14:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

15:00: “Orizzonti Multimediali”: la rubrica dellINVAT curata da Marino Attini che,
come ogni secondo mercoledi del mese, sara con noi per illustrarci le ultime novita
dal mondo della tecnologia con collegamenti e contributi audiovideo;

16:00: SlashBox

* tornera ai nostri microfoni Antonella lacoponi, che ha appena dato alle stampe
“‘Emozioni nel vento” , la sua sesta raccolta di poesie;
fine elenco

16:30: “Dialogo con la Direzione”, lo spazio di interazione trai nostri ascoltatori e i
componenti della Direzione Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli
Ipovedenti Ets-APS: in questa puntata saranno con noi Cristina Minerva e Angelo
Camodeca;

17:30: “Chiedilo a lura”: la nuova puntata della rubrica mensile a cura dellAgenzia
lura, con il presidente nazionale Mario Girardi e il direttore Carlo Giacobini. Partendo
da storie segnalate da ascoltatori, lettori, utenti e cittadini saranno analizzate
situazioni e criticita proponendo le possibili soluzioni. Titolo del’appuntamento di
gennaio “Quando andro in pensione?” Molte persone con disabilita lavorano, magari
da decenni. E molti lavoratori diventano persone con disabilita nel corso della loro
carriera. Una delle domande piu frequenti e alle quali & piu difficile fornire una
risposta che non sia individuale & proprio quella riassunta dal titolo della puntata:
possibile anticipare in qualche modo il pensionamento? E poi: € davvero
conveniente o bisogna valutare anche altro? Negli anni la normativa si & modificata
ma non ancora con decisione e in modo sempre vantaggioso per le persone con
disabilita. Nondimeno & utile conoscere quelle opportunita che in alcuni casi possono
agevolare;

18:35: Guida TV

19:00: “Slash Fitness”

Giovedi 11 gennaio:

7:00: “Slash Fitness";

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;



10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti
web riguardanti il tema cecita e ipovisione;

11:00: Guida TV;

11:15:"C’é luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della
nostra chef di fiducia Lucia Esposito;

15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

16:00: SlashBox:

 apriremo la puntata ospitando Rodolfo Masto, presidente dell’Istituto dei Ciechi di
Milano e della Federazione Nazionale delle Istituzioni Pro Ciechi, che lo scorso 18
dicembre & stato eletto per il prossimo triennio Presidente della Fondazione Lia (di
cui era consigliere di amministrazione dal 2018);

fine elenco

* il 3 gennaio del 1954 ¢ la data di nascita della TV nel nostro paese: insieme a
Giancarlo Governi , autore di alcuni dei piu grandi successi della televisione di Stato,
ripercorreremo 70 anni di Rai ;

fine elenco

* Direttore d'orchestra, compositore, arrangiatore, trombettista e musicologo trai piu
quotati in Italia Massimo Nunzi sara con noi per raccontarci i suoi attuali progetti, a
partire da “Live Jazz Dance (with an orchestra)”, in scena nella suggestiva cornice
della Nuvola di Fuksas a Roma dal 14 gennaio al 18 febbraio;

fine elenco

18:35: Guida TV

18:40: Classic Rock On Air

19:10: “Slash Fitness”

Venerdi 12 gennaio:

7:00: “Slash Fitness”;

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;



11:00: Guida TV;
11:05: “ll simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che
come ogni venerdi consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai
nostri ascoltatori;
11:25: “Slash Fitness”;
14:50: “GR Sociale”;
15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedi scorso;
15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedi scorso della
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei
dispositivi Apple;
16:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedi
scorso della rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata
dell'Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
19:00: “Slash Fitness”;
20:55: “GR Sociale”;
21:00: “Slash Disco”, la rubrica musicale a cura di Marco Trombini che ogni due
settimane ci fa ballare al ritmo della discomusic...siete pronti a scatenarvi con la
“febbre del venerdi sera” di Slash Radio Web?;
22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedi scorso;
22:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedi scorso della
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei
dispositivi Apple;
Vi segnaliamo che sabato 13 gennaio andra in onda la nuova puntata della rubrica
settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”.
Protagonista di questo appuntamento Emmeline Pankhurst.
Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andra in onda:

dal lunedi al venerdi dalle ore 12:00 alle ore 14:30,
mentre la replica della programmazione serale andra in onda:

il martedi, il mercoledi e il giovedi a partire dalle 21:05

Slash Fitness sara trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore
19:00



Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo
Giannantonio.

Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di
consueto, scegliere diverse modalita di intervento:

- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566

- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo:
diretta@uici.it

Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina
facebook Slash Radio Web.

- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
Per ascoltare Slashradio sara sufficiente digitare la seguente stringa:
http://www:.uici.it/radio/radio.asp,

dove troverete i link per tutti i sistemi operativi;

oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi
invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi!

Il contenuto delle trasmissioni verra pubblicato:

- Sul sito dell'Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo
http://wwwe.uici.it/ArchivioMultimediale

sulla pagina Facebook Slash Radio Web
https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/

sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a
mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.

Vi ricordiamo infine che adesso € ancora piu facile ascoltarci: per i possessori
dell'assistente vocale Alexa di Amazon & disponibile la skill di Slash Radio Web.

| comandi sono:

- Alexa, AVVIA Slash Radio Web

oppure

- Alexa APRI Slash Radio Web

di sequito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:

https://www.amazon.it/dp/BO7NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodlI...


mailto:diretta@uici.it

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE:

Lunedi e giovedi dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledi e
venerdi dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;

Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal
menu, digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;
PEC: uicimantova@messaggipec.it; Facebook UICIMANTOVA; Sito:
www.uicimantova.it Nuova pagina Instagram uicimn

9. RASSEGNA STAMPA:

9.1. ARTICOLO DA GIORNALE UICI: Louis Braille, un tuffo nel passato che sa di
presente e che vive di attualita

L’Unione ltaliana Ciechi e Ipovedenti ricorda oggi la figura e I'opera di Louis Braille
nell’anniversario della sua nascita.

Nasce il 4 gennaio del 1809, a Coupvray, nei pressi di Parigi.

Perduta la vista a quattro anni per un incidente nella bottega del padre sellaio, Louis
inizia comunque a frequentare la scuola del suo paesino, aiutato dai familiari e dal
parroco.

Le difficolta crescenti costringono la famiglia a portare Louis nellistituto dei giovani
ciechi di Parigi dove prosegue gli studi, sebbene sempre in condizioni di vita molto
faticose.

Louis Braille nel 1825 crea un metodo di lettura e scrittura tattile a puntini, da un’idea
originaria realizzata e proposta dal capitano di artiglieria Charles Barbier e mette a
punto il sistema che da lui prende il nome, oggi diffuso in tutto il mondo.

Con l'invenzione del sistema Braille, per i ciechi si schiudono le porte della cultura e
dell’istruzione. Louis Braille, ancora troppo giovane, muore a Parigi il 6 gennaio del
1852.

Sono passati quasi duecento anni della sua invenzione ma il Braille rimane
compagno indiscusso di vita di tantissime persone non vedenti: durante le lezioni a
scuola, nelle lunghe e intense giornate di lavoro, nel tempo libero; in viaggio, in
vacanza, al computer, su Facebook, Instagram...

Il Braille: il ticchettio del punteruolo a forare la carta e il rumore metallico della
tavoletta per comporre parole, che dalla combinazione dei sei puntini nascono
limpide, libere e fluenti... le mani sul libro, certo... un libro un po’ speciale! Senza
inchiostro e pagine troppo poco colorate, ma pur sempre un libro, con tanti puntini da
toccare.

Dalla poesia, alla matematica fino ad arrivare alle note musicali.

E ancora il Braille per 'autonomia. Anche I'armadietto delle medicine e il guardaroba
conoscono il Braille: camicie, maglioni, giacche, vestitini, pantaloni, portano sempre
un’etichetta segreta, a puntini, per ricordare il loro colore. E in cucina, che grande
aiuto quelle etichette!

Oggi il Braille & piu che mai attuale e si &€ perfettamente integrato ai piu moderni
sistemi tecnologici: I'esplorazione del video tramite piccoli dispositivi Braille senza
carta, il controllo di tablet, smartphone, smartwatch, schermo touch a Braille virtuale.
Vi abbiamo voluto raccontare del Braille perché crediamo fortemente che Louis
Braille non € soltanto l'inventore di un sistema rivoluzionario, ma il portavoce di un
messaggio attuale e universale di umanita e di crescita: credere in se stessi,
ricercare e costruire la propria personale identita, desiderare, rischiare per essere
felici, scommettere sulle proprie abilita, per contribuire al benessere della comunita
della quale si € parte.



9.2. ARTICOLO DA LNews-LOMBARDIA, ASSESSORE LUCCHINI: ULTERIORI
RISORSE PER DISABILITA FONDI DISABILI

(L’ rea - Milano, 02 gen) Regione Lombardia incrementa con risorse proprie i fondi
statali relativi alla disabilita grave e gravissima.

Nei giorni scorsi & stato approvato il programma operativo per il 2024 a favore delle
persone con grave e gravissima disabilita e in condizione di non autosufficienza.

Ai fondi nazionali, dunque, si somma uno stanziamento aggiuntivo di 13 milioni dal
Fondo Sanitario regionale e 14 milioni di risorse proprie, alle quali si associa un
impegno per 3,5 milioni ulteriori per la misura B1, votato dalla maggioranza in sede
di approvazione del Bilancio di Previsione con un apposito ordine del giorno.

Nelle annualita precedenti la compartecipazione di Regione Lombardia, oltre alle
risorse messe a disposizione dal Fondo Sanitario regionale, ammontava a 10 milioni
di euro, aumentata a 13,4 milioni nel 2023 e ulteriormente ampliata per il 2024 con il
Bilancio approvato a dicembre di quest'anno.

Il raffronto con le annualita passate testimonia I'attenzione di Regione Lombardia per
la non autosufficienza, il cui Fondo, costituito da risorse nazionali e regionali, ha
visto negli anni un graduale aumento (FNA 2021: 127.421.990; FNA 2022:
151.827.00; FNA 2023: 154.545.00).

[l Piano nazionale per la non autosufficienza, approvato nell'ottobre del 2022,
prevede l'obbligo per le Regioni di incrementare la quota delle risorse destinate ai
servizi che, per la Lombardia nell'anno 2024, dovra raggiungere la percentuale del
15% dei fondi di provenienza statale. La norma nazionale prevede quindi una
graduale attuazione dei LEPS (Livelli Essenziali di Prestazione sociali), che si
concretizzera in un graduale passaggio dagli attuali trasferimenti monetari
all'erogazione di servizi.

"Non ci sara nessun taglio al sistema della non autosufficienza - ha evidenziato
I'assessore regionale alla Famiglia, Solidarieta sociale, Disabilita e Pari opportunita,
Elena Lucchini - e la dimostrazione & che le risorse complessive sono aumentate
rispetto all'annualita precedente, cosi come & aumentata per il 2024 Ia
compartecipazione regionale. Quello che la normativa nazionale stabilisce &€ una
rimodulazione, destinando una parte delle risorse all'erogazione di servizi in favore
delle persone con disabilita. Vogliamo garantire un'offerta di servizi sempre piu
integrata e personalizzata a supporto dell'assistenza e della cura, potenziando la
valutazione multidimensionale, la predisposizione del Progetto di Vita, il Budget di
Progetto e le azioni di rafforzamento dei Punti Unici di Accesso (PUA), individuando i
criteri di riparto agli Ambiti territoriali".

"Per farlo abbiamo la necessita di tempi adeguati e per questo motivo, il 20 dicembre
- ha sottolineato I'assessore Lucchini - ho inviato una lettera al ministro Marina
Calderone, che ha in capo la gestione del FNA (Fondo Nazionale per la Non
Autosufficienza), finalizzata alla proroga dei tempi di attuazione dei LEPS, al fine di
consentirci di garantire una piu attenta e rispettosa messa a terra della riforma.
Contestualmente, ho portato all'attenzione della Commissione Politiche Sociali della
Conferenza delle Regioni la necessita di una tempistica adeguata al nostro sistema
di welfare e sto lavorando anche per reperire nuove risorse".



"Per questa ragione - ha aggiunto - abbiamo inoltre previsto un periodo di cinque
mesi in cui i cittadini continueranno a fruire del contributo in maniera analoga a come
avvenuto nel 2023, in attesa di una risposta da parte del Governo".

"l diritti delle persone con disabilita e dei caregiver familiari - ha rimarcato Lucchini -
restano al centro dell'azione di governo regionale e lo dimostrano chiaramente
anche le nostre leggi sul caregiver e sulla vita indipendente. E doveroso infine
specificare che abbiamo sempre coinvolto le associazioni delle persone con
disabilita e le loro famiglie, con appositi tavoli di confronto, tecnici e politici. E cosi
continueremo a fare anche in futuro".

"Restiamo a disposizione - ha concluso l'assessore - per continuare insieme il
percorso che abbiamo intrapreso e per rendere la nostra Regione sempre piu
inclusiva".



