
COMUNICATO 34 DI LUNEDÌ 18 SETTEMBRE 2023

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI:
Carissime e carissimi, lo scorso giovedì, in occasione della manifestazione “La staffetta
tricolore”  dedicata  alle  attività  sportive  praticate  dalle  persone  con  disabilità,  e  al
coinvolgimento  delle  scuole  e  della  cittadinanza  a  Campo  Canoa  per  conoscerle  e
sperimentarle, la nostra sezione ha saputo farsi apprezzare anche attraverso la pratica
dello  showdown,  che  ha  destato  tanto  interesse  e  partecipazione.  A  tale  proposito,
ricordo  che  l’attività  sportiva  dello  showdown  per  i  nostri  giovani  e  meno  giovani,
riprenderà mercoledì 20 settembre presso la palestra Boni in via Luzio a Mantova; gli
interessati  a  provare  o  a  proseguire  questa  disciplina  che  avrà  sviluppi  sempre  più
coinvolgenti,  sono invitati  a comunicarlo quanto prima alla segreteria sezionale. Sono
previsti 2 incontri di prova, e, per chi deciderà di proseguire con l’attività dal mese di
ottobre, dovrà contribuire con il versamento della quota di euro 30 più una piccola quota
di assicurazione per l’intera stagione. 
Siamo in ripresa anche con il  resto dei  servizi  e delle attività quali:  l’importantissimo
servizio di autonomia orientamento e mobilità personale con gli istruttori, per usufruire del
quale attendiamo le vostre richieste che potranno trovare certamente utili risposte. I corsi
di informatica personalizzati e a piccoli gruppi su progetto, di cui daremo prossimamente
ulteriori dettagli. Lunedì 25 settembre dalle ore 15.30 alle 18, riprenderà anche il tanto
atteso  “laboratorio  creativo  e  conviviale”,  condotto  dalle  nostre  maestre  Leonarda  e
Laura;  per i  fedelissimi e per chi  vorrà avvicinarsi  e sperimentare questa arricchente
proposta, sono previsti sempre due incontri di rodaggio e, per chi poi vorrà aderire con
regolarità, dovrà contribuire ai costi di gestione per l’intera stagione, con la quota di euro
50  per  i  soci,  e  di  euro  25  per  gli  amici  volontari  vedenti  che  supportano  e  lo
arricchiscono di valore inclusivo e collaborativo. Ricordando tra le altre, l’interessante ed
utile convenzione con il mentaltrainer mentalcoach Massimo Maroncelli a favore di soci,
amici e loro familiari per incontri di ascolto e di relazione di aiuto a supporto della crescita
e  del  rinforzo  personale,  vi  invito  a  prendere  visione  delle  proposte  della  scuola
Mentaltrainer accademy, e ad aderire agli incontri anche gratuiti, che trovano certamente
una grande utilità nella quotidianità di ogni individuo. 
Per necessità della segreteria, comunico che la sezione rimarrà chiusa nelle giornate di
giovedì 21 e venerdì 22 settembre, per esigenze o comunicazioni, lasciare un messaggio
in segreteria telefonica o scrivere e-mail a  uicmn@uici.it e verrete ricontattati da lunedì
25. Auguro a tutti di trascorrere una buona settimana.

CITAZIONE: “Bisogna fare tutto il bene possibile, amare la libertà sopra ogni cosa e non
tradire mai la verità.” Beethoven

NOTIZIE DELLA SETTIMANA:
1. NOTIZIE DALLA NOSTRA SEZIONE
1.1. CHIUSURA UFFICI SEZIONALI IL 21 E IL 22 SETTEMBRE 
1.2.  MENTALTRAINER  ACCADEMY  PRESENTA:  prossimi  appuntamenti  in
convenzione con UICI Mantova
1.3. Sostieni il progetto dell’U.I.C.I. di Mantova “Costruiamoci insieme il futuro” rivolto ai
nostri  giovani:  Dona  e  fai  donare  sul  conto  corrente  della  Fondazione  Comunità
Mantovana
2.  NOTIZIE  DAL  CONSIGLIO  REGIONALE  LOMBARDO  UICI:  per  consultare  i
comunicati https://uicilombardia.org
2.1. Offerta formativa per disabili visivi - Anno 2023-2024

https://uicilombardia.org/
mailto:uicmn@uici.it


3.  NOTIZIE  DALLA  SEDE  NAZIONALE:  Per  consultare  i  COMUNICATI  SEDE
CENTRALE  UICI  presenti  in  forma  digitale  sul  Sito  Internet
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. COMUNICATO 91 - Evento “Il calcio non ha confini, ha solo porte da segnare”
COMUNICATO 92 - Risultati finali del 50° Campionato Italiano Assoluto di Scacchi per
Ciechi e Ipovedenti

3.2. Comunicati Sede CENTRALE I.RI.FO.R. presenti in forma digitale sul sito internet: 
http://www.irifor.eu/Comunicati
COMUNICATO I.Ri.Fo.R.  17 -  Bando I.Ri.Fo.R.  2023 per  “Iniziative di  Orientamento,
mobilità  e  Autonomia personale  per  persone  con disabilità  visiva e  con minorazioni
aggiuntive”
4. INFORMAZIONI UTILI:
4.1. Regione Lombardia: 19 settembre 2023, ore 12:00 - sperimentazione del sistema di
allarme pubblico IT-alert.
4.2. Open Day Ottobre - I see you moving Fitness
5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili ai
link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it
6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI  -  CONTRIBUTO  DI
SOLIDARIETA' E 5x1000
7. Slash Radio Web palinsesto dal 18 al 24 Settembre 2023
8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE
9. RASSEGNA STAMPA
9.1.  GAZZETTA  DI  MANTOVA  DEL  16/09/2023  Truffato  90enne  non  vedente  di
Cavriana:  arrestati  due  finti  carabinieri  Il  tranello:  «Suo figlio  ha  provocato  un  grave
incidente, deve pagare». L’anziano consegna 900 euro e gioielli  a un finto emissario:
«Sono un avvocato»

1. NOTIZIE DALLA NOSTRA SEZIONE
1.1. CHIUSURA UFFICI SEZIONALI IL 21 E IL 22 SETTEMBRE
Gli uffici sezionali  rimarranno chiusi nei giorni giovedì 21 e venerdì 22 settembre per
riaprire regolarmente lunedì 25 settembre. Per comunicazioni, lasciare un messaggio alla
segreteria  telefonica  o  via  e-mail  a  uicmn@uici.it e  verrete  ricontattati  quanto  prima.
Ringraziamo per la collaborazione.

1.2.  MENTALTRAINER  ACCADEMY  PRESENTA:  prossimi  appuntamenti  in
convenzione con UICI Mantova
Dal mese di Settembre, si riparte con i corsi online GRATUITI e a pagamento mentre da
ottobre riprendono gli appuntamenti delle scuole di crescita personale e di formazione in
Mental Training Academy (scuola di formazione in Mental Training) e Hypno Academy
(scuola di formazione in ipnosi).
Il  primo  appuntamento  è  previsto  per  martedì  19  settembre  2023,  con  il  webinar
GRATUITO :
SFRUTTA  LO  STATO  DI  FLUSSO  E  SBLOCCA  IL  TUO  POTENZIALE.
Scovare i propri punti di forza nelle difficoltà che incontri. La psicologia Positiva.
Un webinar della durata di un’ora dalle ore 20.45 alle ore 21.45 orario italiano e dalle
19.45 alle ore 20.45 orario di Tenerife.
PER  ISCRIVERTI  E  SEGUIRE  GRATUITAMENTE  IL  WEBINAR  E’  SUFFICIENTE
INVIARE UNA MAIL A: davidcardano@gmail.com                                        SCRIVENDO:
Desidero partecipare al webinar di martedì 19 settembre 2023.
 MENTAL TRAINING ACADEMY RIPARTE CON IL PRIMO INCONTRO SABATO 21 E
DOMENICA 22 OTTOBRE 2023.
Formazione online con lezioni in diretta.

mailto:uicmn@uici.it
http://www.cineaudioteca.it/
http://www.irifor.eu/Comunicati
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp


Il percorso può essere frequentato per una propria crescita ed evoluzione personale o
per acquisire il titolo di MENTAL TRAINER \MENTAL COACH PROFESSIONISTA.
La scuola si sviluppa su 10 moduli. 
Ogni modulo consiste in un fine settimana al mese full-immersion.
Chi desidera acquisire il diploma dovrà sostenere un esame finale con discussione di tesi
e tirocinio.
 HYPNO ACADEMY RIPARTE CON IL PRIMO INCONTRO SABATO 28 E DOMENICA
29 OTTOBRE 2023.
Formazione online con lezioni in diretta.
Il percorso può essere frequentato per una propria crescita ed evoluzione personale o
per acquisire il titolo di IPNOTISTA PROFESSIONISTA.
La scuola si sviluppa su 10 moduli. 
Ogni modulo consiste in un fine settimana al mese full-immersion.
Chi desidera acquisire il diploma dovrà sostenere un esame finale con discussione di tesi
e tirocinio.
TROVI TUTTE LE INFORMAZIONI SUL SITO www.mentaltraineracademy.com 
•        QUOTA PARTECIPAZIONE SCUOLA MENTAL TRAINER ACADEMY: 2000 euro  
•        QUOTA PARTECIPAZIONE SCUOLA HYPNO ACADEMY: 2000 euro.
•        200 EURO A MODULO. 
La quota comprende:  frequenza alle  lezioni  online,  materiale  didattico (slide e PDF),
registrazioni delle lezioni, possibilità di rifrequentare i moduli gratuitamente, assistenza
da parte dei docenti.
Possibilità di rateizzare in 5 rate da 400 euro cadauna.
ATTENZIONE: LE ISCRIZIONI CHE PERVERRANNO ENTRO LUNEDI 2 OTTOBRE
2023 AVRANNO UNO SCONTO DI 500 EURO. POTRAI COSI’ RISPARMIARE BEN 500
EURO SULLA QUOTA DI ISCRIZIONE.
Un caro saluto e Buona Vita. Dr. David Cardano e Dr. Massimo Maroncelli

1.3. Sostieni il progetto dell’U.I.C.I. di Mantova “Costruiamoci insieme il futuro” rivolto ai
nostri  giovani:  Dona  e  fai  donare  sul  conto  corrente  della  Fondazione  Comunità
Mantovana 
COSTO DEL PROGETTO: 15.480,00 EURO
CONTRIBUTO DA FONDAZIONE: 5.000,00 EURO
OBIETTIVO DI RACCOLTA: 500,00 EURO
LA RACCOLTA SCADE il 31/10/2023
È possibile sostenere il  progetto con una libera donazione a favore della Fondazione
Comunità Mantovana Onlus
IBAN: IT 46Y030 6909 6061 0000 0017 731 – INTESA SAN PAOLO 
CAUSALE riportare il titolo del progetto “Costruiamoci insieme il futuro - UICIMANTOVA”
Noi ci crediamo, sosteneteci anche voi e renderemo il nostro territorio più accogliente,
accessibile ed inclusivo per tutti.

2.  NOTIZIE  DAL  CONSIGLIO  REGIONALE  LOMBARDO  UICI:  per  consultare  i
comunicati https://uicilombardia.org
2.1. Offerta formativa per disabili visivi - Anno 2023-2024
Carissime e carissimi,
riceviamo e trasmettiamo, con preghiera di diffusione, l’offerta formativa per disabili visivi
- Anno 2023-2024 della Fondazione Istituto dei Ciechi di Milano.
Con cordialità
Giovanni Battista Flaccadori
Presidente Regionale
A seguito dell'avviso di Città metropolitana di Milano per la realizzazione dell'iniziativa
Emergo 2022 Bando MI0287-Azione di  Sistema – “Accompagnamento all’inserimento

https://uicilombardia.org/


lavorativo di persone con disabilità sensoriali” la Fondazione Istituto dei Ciechi di Milano
onlus  comunica  la  propria  offerta  formativa  in  condivisione  con  l’Unione  Italiana  dei
Ciechi e degli Ipovedenti della Lombardia.
Nello specifico trattasi di 2 percorsi professionalizzanti:
• centralinisti telefonici come da L. 113/85;
• professioni  equipollenti  come  da  D.M.  Salvi  10  gennaio  2000  -  Operatore
telefonico addetto alle Relazioni con il Pubblico;
Entrambi i corsi, della durata di 900 ore, si svolgeranno nel periodo ottobre 2023 – luglio
2024 (dal lunedì al venerdì nei seguenti orari: 9:00 – 12:00 e 13:00 – 16:00).
Sono  previste  inoltre  attività  individuali  di  allineamento  di  alcune  competenze,
propedeutiche ai corsi di formazione proposti.
Si evidenzia che, come da Bando, i requisiti richiesti per l’adesione sono:
• stato di disoccupazione
• residenza o domicilio nel territorio di Regione Lombardia
Si precisa che l’iscrizione ai corsi per centralinista telefonico privo della vista ed ai corsi
per professioni  equipollenti,  come da Legge 113/85 e successiva Legge 138/2001, è
riservata a:
Ciechi totali
• coloro che sono colpiti da totale mancanza della vista in entrambi gli occhi;
• coloro che hanno la mera percezione dell'ombra e della luce o del  moto della
mano in entrambi gli occhi o nell'occhio migliore;
• coloro il cui residuo perimetrico binoculare è inferiore al 3 per cento
Ciechi parziali
• coloro che hanno un residuo visivo non superiore a 1/20 in entrambi gli occhi o
nell'occhio migliore, anche con eventuale correzione;
• coloro il cui residuo perimetrico binoculare è inferiore al 10 per cento.
Ipovedenti gravi
• coloro che hanno un residuo visivo non superiore a 1/10 in entrambi gli occhi o
nell'occhio migliore, anche con eventuale correzione;
• coloro il cui residuo perimetrico binoculare è inferiore al 30 per cento.
Come iscriversi
Le persone interessate ai  corsi  di  formazione proposti  devono confermare la  propria
adesione  entro  martedì  26  settembre  2023  scrivendo  a:
corsi.professionali@istciechimilano.it,  in  alternativa  è  possibile  contattare
telefonicamente la sig.ra Paola Monti al numero 02 7722 6240.
L’ordine preferenziale per la valutazione delle adesioni sarà l’ordine di arrivo delle stesse.
Successivamente le persone interessate saranno convocate per sostenere un colloquio
di ammissione.
Tutti i dati forniti saranno trattati secondo la normativa vigente in materia di privacy e
riservatezza.
Responsabile Formazione Francesco Cusati
Direttore Scientifico Franco Lisi

3. COMUNICATI DALLA SEDE NAZIONALE presenti in forma digitale sul Sito Internet
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. COMUNICATO 91 - Evento “Il calcio non ha confini, ha solo porte da segnare”
Riceviamo e diffondiamo
La  ASD Club  Calcio  Passoscuro,  sabato  23  Settembre  dalle  16:30  ospiterà  la
ASDD ROMA 2000 NON VEDENTI.
⚽ Dimostrazione degli Atleti Calcio a 5 Non Vedenti
⚽ Prima squadra - Squadra Femminile - Scuola calcio Asdd Roma 2000
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⚽ Banchetto con vendita gadget a supporto
dell’associazione ASDD ROMA 2000 NON VEDENTI
⚽ Festa di fine partita
⚽ Aperitivo al bar
⚽ Musica
⚽ Giri in moto per tutti i bambini con la RM Bikers for Children
e tanto divertimento

COMUNICATO 92 Risultati finali del 50° Campionato Italiano Assoluto di Scacchi
per Ciechi e Ipovedenti
Riceviamo e diffondiamo
E' Bersan Vrioni il Campione Italiano Assoluto di Scacchi per Ciechi e Ipovedenti
2023
Dal  2  al  9  settembre  l'Associazione  Scacchisti  Ciechi  Italiani  dilettantistica
(A.S.C.I.d.)  ha  celebrato  la  50°  Edizione  del  Campionato  italiano  Assoluto  di
Scacchi  per  Ciechi  e  Ipovedenti  presso  l'Hotel  Davost,  Forni  di  Sopra  (UD).
Sponsorizzata dall'Associazione Disabili Visivi (ADV), la Manifestazione ha goduto
del Patrocinio del Comune di Forni di Sopra, della Regione Friuli Venezia Giulia,
della Federazione Scacchistica Italiana (FSI) e del Comitato CONI Friuli Venezia
Giulia.

Gli atleti ciechi e ipovedenti con le loro scacchiere tattili, gli orologi parlanti donati
per l’occasione dall'ADV, sotto la direzione impeccabile dell'Arbitro Internazionale
Giorgio Perrone, hanno dato luogo ad una avvincente gara caratterizzata da diversi
sorpassi e contro sorpassi. Alla fine ha avuto la meglio Bersan Vrioni di Viterbo che
con  6  punti  su  7  conquista  il  suo  5°  Titolo  di  Campione  Italiano  Assoluto,
precedendo  il  CM  Genovese  Giuliano  Caputi  secondo  con  5,5  punti  ed
interrompendo la serie di 6 Titoli consecutivi del favorito della vigilia  il CM Cesenate
Marco Casadei giunto 3° con 5 punti. Sempre con 5 punti, per spareggio tecnico,
l'Alessandrino Giancarlo Badano si classifica 4°-. Al 5° e al 6° posto con 4 punti il
Napoletano  Gennaro  Vilone  e  la  Rodigina  Erica  Pezzolato  che  si  riconferma
Campionessa Italiana, titolo che detiene dal 2019. Seguono Diego Poli (TS), Fabio
Bellati  (AL),  Monica De Fazio (MI),  Luca Parravano (RM), Lorenzo Ionata (GE),
Cosetta Trapletti (BS) e Mariangela    Cassano (TS). Tutti i risultati e le classifiche
possono essere consultati al seguente link:
(https://chess-results.com/tnr813780.aspx?lan=16).

Durante  questa  festa  dello  sport  inclusivo,  nella  settimana trascorsa  a  Forni  di
Sopra,  i  partecipanti  quali  atleti,  accompagnatori,  amici  e  simpatizzanti,  hanno
potuto  scoprire  il  grande  patrimonio  di  beni  culturali,  materiali  e  immateriali,  di
questa  cittadina  che  è   un  vero   gioiello  delle  Dolomiti  d'oltre  Piave.  Hanno
conosciuto questa virtuosa comunità che grazie alle centrali idroelettriche, la grande
centrale  a  biomassa  e  il  moderno  impianto  fotovoltaico  a  basso  impatto,  ha
raggiunto  l'auto-sufficienza  energetica  senza  emissioni,  ricavando  l'energia
necessaria interamente da fonti rinnovabili presenti sul territorio. Hanno "ascoltato" i
"Muri  Parlanti",  pitture murali  dallo stile  inconfondibile che sparse per le vie del
paese impreziosiscono le case e raccontano le storie e i mestieri dei suoi abitanti.
Hanno respirato la meraviglia dell'Ecomuseo Fornese, un museo a cielo aperto, che
nato e  pensato dalla  volontà e  dalla  cooperazione tra  gli  abitanti  del  paese,  fa
emergere e valorizza le peculiarità e le caratteristiche di questo fantastico territorio
e  della  sua  accogliente  comunità.  Visitando  l'Orto  Botanico,  un  vero  scrigno  di
biodiversità con una varietà di  oltre 1500 specie floristiche, si  sono immersi  nel



regno delle piante, conoscendo le caratteristiche, il  periodo di raccolta, gli  usi in
cucina e le magiche curiosità.

Nella serata conclusiva, la Cerimonia di chiusura e le premiazioni si sono tenute
negli accoglienti ambienti dell'Hotel Davost, sede di gioco del torneo. Per il Comune
di Forni di Sopra sono intervenuti il Sindaco Marco Lenna, il Vicesindaco Giancarlo
Dose e l'Assessore Mario Cedolin.  Per la Federazione Scacchistica Italiana era
presente il  Presidente del Comitato FSI del Friuli  Venezia Giulia Davide Ciani e
l'Arbitro  Internazionale  Giorgio  Perrone.  A  fare  gli  onori  di  casa,  il  Presidente
A.S.C.I.d. Bersan Vrioni.

Associazione Scacchisti Ciechi Italiani dilettantistica
Sede legale: Via Giovanni Bellezza, 16 - 20136 Milano (MI)
Codice fiscale: 97276440159
Telefono: +39 3386319275
E-mail: presidenza@ascid.it | info@ascid.it | ascid@pec.it
 Pagina Facebook: https://www.facebook.com/ASCId1972/
Canale Youtube: https://www.youtube.com/@ScacchistiCiechiItaliani

3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati

4. INFORMAZIONI UTILI:
4.1.  Regione  Lombardia:  19  settembre  2023,  ore  12:00  -  sperimentazione  del
sistema di allarme pubblico IT-alert.
IT-alert è il sistema di allarme pubblico che, nei casi di gravi emergenze e catastrofi
imminenti  o  in  corso,  permette  la  diffusione  di  allarmi  pubblici  attraverso  la
trasmissione di messaggi denominati "Messaggi IT-alert" sui cellulari. 
  
Gli avvisi sono emessi in caso di: 
• Precipitazioni intense
• Maremoto generato da un sisma
• Collasso di una grande diga
• Attività vulcanica
• Incidenti nucleari o situazione di emergenza radiologica
• Incidenti rilevanti in stabilimenti industriali (d.lgs. 105/2015)

Il 19 settembre la sperimentazione riguarderà tutta la Lombardia (oltre a Molise e
Basilicata)  e  alcune zone limitrofe.  Per  ricevere  il  messaggio  non è  necessario
scaricare  un'app.  Chi  vorrà,  potrà  compilare  un  questionario  disponibile  al  link:
https://www.it-alert.it/it/sperimentazione/   IT-alert  non  comporta  nessuna
compromissione dei livelli di privacy. Il sistema è unidirezionale e non consente di
ricevere  feedback  dal  ricevente  il  messaggio.  La  trasmissione  via  cellulare  è
gratuita  e  anonima:  non  è  necessario  registrarsi  e  il  proprio  numero  rimane
sconosciuto.   Per  maggiori  informazioni  consultare  la  sezione  FAQ  del  sito
nazionale: https://www.it-alert.it/it/faq/ Il  6 settembre alle ore 11:30 si  è svolta la
riunione  plenaria  (registrazione  riunione  plenaria),  durante  la  quale  sono  state
fornite indicazioni e informazioni dettagliate relative alla giornata di test prevista per
il 19 settembre. La data del 19 settembre potrebbe subire variazioni nel caso in cui
il  sistema  regionale  di  protezione  civile  dovesse  essere  impegnato  in  attività
connesse ad eventuali allerte o per situazioni di emergenza. Altre date in cui, per
test  in regioni  confinanti  potrebbe scattare l'allarme in chi  è in zone coperte da
antenne cellulari vicine: 



• 14 settembre Piemonte - possibile interessamento delle province di Varese,
Milano, Pavia
• 21 settembre Veneto - possibile interessamento delle province di Brescia,
Mantova
• 26 settembre Provincia Autonoma Trento -  possibile  interessamento della
provincia di Brescia
• 13  ottobre  Provincia  Autonoma  Bolzano  -  possibile  interessamento  della
provincia di Sondrio

4.2. Open Day Ottobre - I see you moving Fitness"
Sono Simona Binci, ideatrice del progetto di Fitness & Danza per non vedenti ed
ipovedenti "I See You Moving".
Il metodo I See You Moving prevede un allenamento costante attraverso delle video
lezioni in diretta streaming online.
Le lezioni  vengono eseguite da me personalmente con un linguaggio semplice,
chiaro  e  comprensibile  in  un  contesto  di  pari  opportunità,  per  valorizzare
l’espressione del potenziale e delle capacità di ogni persona.
Mantenersi sempre attivi attraverso l’esercizio fisico è molto importante per:
● Innalzare le difese del sistema immunitario;
● Migliorare la circolazione e la respirazione;
● Mantenere attiva la mente;
● Creare nuovi stimoli;
● Prendersi cura della propria salute.
L'apertura della stagione sportiva mira a permettere a più persone di  provare e
trovare beneficio nell’allenamento I See You Moving Fitness.

OPEN DAY OTTOBRE :
I vostri soci possono effettuare una lezione di prova gratuita nei giorni di mercoledì
4 Ottobre  e venerdì 6 Ottobre, a scelta dei soci.
La lezione online di ginnastica, metodo I See You Moving è a corpo libero, adatta a
tutti i livelli, le capacità e le età.
Per seguire la lezione occorre scaricare ed utilizzare l’app I See You Moving sul
cellulare, creata proprio per facilitare l’utilizzo dei dispositivi mobile ai non vedenti
ed ipovedenti.

Open Day Settembre - "I See You Moving Fitness"

Il  Metodo  di  Allenamento  I  See  You  Moving  rivolto  a  tutti  i  non  vedenti  ed
ipovedenti, è dedicato a chi desidera allenarsi, mantenersi in forma e migliorare la
propria  salute  fisica,  mentale,  attraverso  delle  video  lezioni  in  diretta  streaming
online eseguite direttamente da Simona Binci l'ideatrice del metodo.

OPEN DAY, LEZIONE completamente gratuita
mercoledì 4 Ottobre o venerdì 6 Ottobre ore 17e30 puoi prenotare e partecipare ad
una "Lezione Intera" per una durata di 55 minuti, così da provare e sentire i benefici
del metodo, ritrovando il proprio benessere psicofisico.

La sessione di ginnastica si svolge a corpo libero sul proprio tappetino.
Per l’allenamento online serviranno:
1 Un tappetino
2 Scaricare l’app I See You Moving
3 Un cellulare connesso ad Internet



Per seguire la lezione e ricevere tutte le informazioni per accedere all"Open Day"
basta contattare gratuitamente l'insegnante Simona tramite WhatsApp al numero
3384695046.
Per  maggiori  informazioni  visiona  i  nostri  video  alla  sezione  progetti  del  sito
www.simonabinci.it.
Simona Binci
338 469 5046

5.  CENTRO  NAZIONALE  LIBRO  PARLATO  -  PRESTITI  CINEAUDIOTECA
disponibili ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it
5.1.  È  disponibile  il  catalogo  CNLP  aggiornato  al  mese  di  luglio  2023,  sono  state
aggiunte 179 opere al catalogo dei libri disponibili. Chi fosse interessato a riceverlo per
mail contatti la segreteria sezionale.

6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI,  CONTRIBUTO  DI
SOLIDARIETA' E 5x1000
6.1.  Continua la  Campagna tesseramento soci:  per  i  Soci  che non avessero ancora
aggiornato la tessera associativa per l’anno 2022, è raccomandato
il  versamento  della  quota  che è  confermata  in  euro  49,58 per  tutti  i  soci,  effettivi  e
sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun
reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2023 e le nuove tessere associative
plastificate in formato elettronico, più utili e gestibili. Ricordiamo che può essere scelta
anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte
INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede una
piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti
i disabili visivi e i sostenitori, al tesseramento con contestuale versamento della quota
associativa, e i soci già iscritti, a perfezionare la propria
posizione,  considerando tale  atto,  oltre  che di  preziosa utilità  a  sostegno delle  varie
attività e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito da
questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere gli interessi morali e materiali dei
ciechi e degli ipovedenti sul territorio.
Segnaliamo  che  lo  Statuto  sociale  dell’Unione,  prevede  anche  il  ruolo  di  “Amico
dell’Unione ex socio sostenitore” ovvero chi, pur privo di disabilità visiva, voglia sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento
della medesima quota. I versamenti di contributi e aggiornamenti
tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o
sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario
sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI DI
SIENA filiale di Mantova – 2220.
6.2.  CONTRIBUTO  DI  SOLIDARIETA':  è  sempre  attiva  la  campagna  di  solidarietà
sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere
il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della
sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in
situazione di particolare criticità.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille
riservato alla nostra associazione per gli anni 2021- 2020, vogliamo
ringraziare  tutti  i  soci  e  i  cittadini  che hanno voluto  contribuire  alle  attività  messe in
campo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del prezioso
sostegno erogato.
Si coglie l’occasione per rinnovare l’invito a questa forma di considerazione, in occasione
della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,

http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/
http://www.simonabinci.it/


destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi e
degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata
ai  modelli,  il  codice  fiscale  della  sede  Provinciale  UICI  di  Mantova  93025100202.
Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo
caso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo
presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione
di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa dei
disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.

7. Slash Radio Web palinsesto dal 18 al 24 Settembre 2023
Care amiche e cari amici, vi segnaliamo che venerdì 15 settembre dalle ore 14:00 alle
ore 19:00 trasmetteremo in diretta da Cagliari l’apertura dei lavori, i saluti istituzionali e la
prima sessione, intitolata “Prevenzione e Riabilitazione Visiva, la situazione in Italia”, del
Convegno nazionale AMGO-UICI, che proseguirà sabato 16 settembre dalle ore 9:00 alle
12:30 con la diretta della sezione “tavoli di lavoro”, mentre alle ore 15:00 andrà in onda la
nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che
sfidarono il destino”.
Di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dal 18 al 24
settembre 2023.

Lunedì 18 settembre:
7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in
casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Melissa Milani;
7:45: “Raccontami”,  la selezione giornaliera di  racconti  per gli  appassionati  di  questo
genere letterario;
8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro
Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;
8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti del
giorno a ritroso nel tempo;
8:59: il Meteo;
9:00:  Spotlight  -  Notizie  in  primo  piano:  Attualità,  politica,  cultura  e  sport  nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina sportiva doppio
collegamento: per il calcio microfono a Fabio Ravezzani, direttore di TeleLombardia, per
parlare del  Derby di  Milano e delle Coppe Europee che prendono il  via nei  prossimi
giorni; mentre per la Formula 1 sarà con noi Valerio Palmigiano, fondatore e Presidente
di Scuderia Ferrari Club di Riga (Lettonia), per commentare il GP di Singapore;
10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte le discipline
sportive  praticate  da  ciechi  e  ipovedenti  con  risultati,  classifiche,  approfondimenti  e
interviste  ai  protagonisti.  Nella  nuova  puntata  ci  occuperemo  di  Calcio  a  Cinque
Cat.B2/3, Baseball e Showdown.
Invitiamo  le  ascoltatrici  e  gli  ascoltatori  a  partecipare  segnalando  eventi,  storie  e
competizioni da trattare in trasmissione;
11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di prima serata
delle televisioni nazionali;
11:05: “Slash Fitness”;
15:00: Replica della puntata di venerdì 15 settembre di “Slash Tunes” a cura di Gianluca
Nucci;
16:00: “Libri alla Radio”;
17:00: Replica della puntata di sabato 16 settembre di “Grandi Donne”, storie di donne
straordinarie che sfidarono il destino; 



18:40: Guida TV;
19:00: “Slash Fitness”
21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a cura
del musicista Domenico Cataldo  

 
Martedì 19 settembre:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00:  Spotlight  -  Notizie  in  primo  piano:  attualità,  politica,  cultura  e  sport  nonché
approfondimenti  a  cura  di  ospiti  del  mondo  del  giornalismo.  Per  la  pagina  culturale
collegamento con Filippo Andreatta, regista teatrale e fondatore della compagnia OHT
che ha curato l’audiodescrizione dello spettacolo “Frankenstein” ;
10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web
riguardanti il tema cecità e ipovisione;
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra
chef di fiducia Lucia Esposito;
14:20: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
14:30:  “Quattro  chiacchiere  con  Uici  Basilicata”,  la  rubrica  settimanale  a  cura  del
Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-
APS;
15:00: “Slash Music”, a cura di Giuseppe Voci, che in ogni puntata ci parla di un artista,
cantante, cantautore, o gruppo musicale, facendoci ascoltare il meglio del suo repertorio.
Questo mese ascolteremo i più grandi successi di Francesco De Gregori. Potete scrivere
a Giuseppe,  anche per  proporre artisti  da approfondire,  sempre utilizzando l'indirizzo
diretta@uici.it e/o i canali consueti ricordati in fondo al presente comunicato;

16:00: SlashBox 
•  in apertura torna Audiodescrizioni, la rubrica in collaborazione con MovieReading
e Artis Project che si occupa di cinema e TV accessibili con Carlo Cafarella e Vera Arma;

• “Camere con vista” è il titolo del doppio album uscito a inizio anno per celebrare i
suoi 20 anni (abbondanti) di carriera: ascolteremo ai nostri  microfoni la voce raffinata
della cantante Andrea Mirò;  

• eccezionalmente alle 17:30 la nuova puntata di “Boomers versus millennials”, a
cura del professor Andrea Volterrani e Isabel Alfano, che ogni mese affrontano un tema
inerente il mondo della comunicazione dal punto di vista di due generazioni diverse. Il
tema di questo appuntamento sarà Social Media e la violenza “virale”;

18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”
20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni
settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;

Mercoledì 20 settembre
7:00: “Slash Fitness”;



7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30: “UiciCom”, le notizie, le attività e gli eventi delle sedi territoriali e della Presidenza
Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
11:00: Guida TV;
14:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”; 
15:00:  “Slash  Sport”:  la  rubrica  mensile  con  Hubert  Perfler,  Ciro  Taranto  e  con  la
partecipazione di atleti, istruttori e praticanti. Segnalateci attraverso telefonate, email e
messaggi le gare, gli eventi e i personaggi che vorreste fossero presentati  e ponete le
vostre domande ai nostri ospiti;

16:00: SlashBox 
• il tema, delicatissimo quanto attuale, del consenso nella sessualità è al centro del
romanzo “Sto ancora aspettando che qualcuno mi  chieda scusa”,  appena uscito  per
Rizzoli. Ne parleremo con l’autrice, la professoressa Michela Marzano
sinossi: Ci sono stati periodi in cui Anna ci ha creduto, alla parità. Quella che va oltre le
apparenze, “che premia indipendentemente dal genere, quella cui non interessa se sei
truccata e come c’hai le gambe, e mette sullo stesso piano maschi e femmine”. Poi, però,
come molte bambine e ragazze, puntualmente precipitava in quel bisogno, sempre lo
stesso: essere vista, sentirsi preziosa. E, di fronte agli sguardi, alle mani, alle parole degli
uomini,  non riusciva a fare altro che cedere – spazio, voce, pezzi di  sé. Abdicare al
proprio corpo fino a sparire: come quella volta sul palco, lei che sognava di fare l’attrice e
non riusciva a muovere un muscolo, divisa tra il desiderio di mostrarsi e il terrore di farlo
davvero.  Anche  adesso,  che  lavora  in  radio  e  insegna in  un  master  di  giornalismo,
l’istinto di ritrarsi per compiacere non l’abbandona mai del tutto. Poi, con i suoi studenti,
si trova a discutere l’eredità del #MeToo a cinque anni dalla sua esplosione: da una parte
loro, ventenni che scoprono la sessualità, dall’altra lei che ripensa al passato, a tutte le
volte che ha ceduto. Quante sfumature diamo alla parola “consenso”? Quando possiamo
essere sicuri che un “sì” non nasconda un’esitazione? Anna cerca colpevoli, ma non è
sicura di potersi definire una vittima. Avrà bisogno di perdonare se stessa, guardandosi
dentro con coraggio e onestà,  per riuscire ad accettarsi  e ad andare avanti.  Michela
Marzano invita lettori e lettrici a ragionare insieme con la curiosità e l’intelligenza che
contraddistinguono  la  sua  scrittura,  in  un  romanzo  che  riflette  sulle  zone  grigie  e
sull’ambiguità del rapporto che abbiamo con gli altri e con il nostro corpo.
Michela Marzano (Roma, 1970) è scrittrice, filosofa, editorialista de “la Repubblica” e de
“La Stampa”. Ha pubblicato, tra gli altri,  Volevo essere una farfalla (2011), L’amore è
tutto: è tutto ciò che so dell’amore (Premio Bancarella 2014), Papà, mamma e gender
(2015), L’amore che mi resta (2017) e Idda (2019).
• se anche voi siete “dalla parte del Soul” avrete sicuramente apprezzato le sue
narrazioni musicali (impreziosite dalla voce di Luca Ward) nei programmi di RadioUno
Rai “Latitudine Black”,  “Latitudine Soul”  e “Stereonotte”:  sarà ai  nostri  microfoni  Luca
Sapio, cantante produttore e conduttore radiofonico;  

17:30:  Tech Point: mensile a cura di Nunziante Esposito e Giuseppe Fornaro durante il
quale gli ascoltatori potranno chiedere ai nostri esperti ogni tipo di delucidazione riguardo
ausili  e  tecnologie,  interagendo  attraverso  le  consuete  modalità  riportate  in  coda  al
presente comunicato. Nella puntata di settembre insieme all’esperto Rocco Clementelli si
parlerà di
iPhone 15 e IOS 17, del nuovo lava & aspira iRobot J9+ Combo e dei consigli per gli
acquisti dal mondo Android;



18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”

 
Giovedì 21 settembre: 
7:00: “Slash Fitness";
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web
riguardanti il tema cecità e ipovisione; 
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra
chef di fiducia Lucia Esposito;
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;  

16:00: SlashBox 
• in apertura sarà con noi Vincenzo Massa, responsabile della Comunicazione e
dell’Ufficio  Stampa dell’Unione Italiana dei  Ciechi  e  degli  Ipovedenti  Ets-APS,  che ci
illustrerà il numero di settembre del Corriere dei Ciechi e ci relazionerà sulla Direzione
Nazionale Uici che si è tenuta lo scorso 16 settembre;

• alle 17:00 ospiteremo lo scrittore Marco Cassardo, che ha firmato per Mondadori
“Eravamo immortali” 
 
sinossi:  Stefano  e  Nando,  i  due  amici  “immortali”  di  questo  romanzo,  vengono  da
lontano. Attraversano sessant’anni della nostra storia e come eroi omerici si muovono
sotto le mura di Troia che sono di volta in volta la drammatica ritirata di Russia del 1943,
le lotte operaie alla Fiat, la battaglia per un nuovo benessere, la rivolta delle generazioni
più giovani. Stefano e Nando si battono, nel bene e nel male, per un’idea di mondo che
cresce insieme a loro, ai loro amori, alle loro famiglie, e che non dimentica mai l’amicizia
che li lega. Appartengono al popolo e nel popolo maturano il patrimonio di emozioni che li
ha segnati. Nascono entrambi come promesse del ciclismo, e a quel sogno su due ruote
restano legati come all’orizzonte di una sfida che sembra non esaurirsi mai.Stefano e
Nando appartengono al popolo e Eravamo immortali è un vero romanzo popolare, che
moltiplica passioni e strappi, che muove personaggi e destini, che scivola lungo la catena
degli  anni  finché  i  due  amici  si  trovano  davanti  a  responsabilità  sempre  più  nette,
compresa l’ultima, enorme, che concerne il senso della loro amicizia.Si entra in questa
storia e da subito si comincia a correre; e ci si ritrova a ogni svolta narrativa con l’ansia di
sapere quale sarà la via che ci chiama a partecipare, a sapere, a commuoverci. Sia lode
a Cassardo, scrittore che non ha paura, e, come un fiume in piena, mette le ragioni del
narrare al servizio della nostra identità, che viene dal passato e guarda oltre il presente.
Marco Cassardo è nato a Torino nel 1965 e vive a Milano. Ha pubblicato i romanzi Belli e
dannati (1997, 2003), Va a finire che nevica (2007) e Mi manca il rosso (2009).

18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air



19:10: “Slash Fitness”

Venerdì 22 settembre:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
11:00: Guida TV;
11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che come
ogni venerdì consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici  e ai nostri
ascoltatori;
11:25: “Slash Fitness”;
14:30: “GR Sociale”;
15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
15:30:  “Cogliamo  la  Mela  tecnologica”,  replica  della  puntata  di  martedì  scorso  della
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi
Apple;
16:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedì scorso
della  rubrica  settimanale  a  cura  del  Consiglio  Regionale  della  Basilicata  dell'Unione
Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
19:00: “Slash Fitness”;
21:00:  “Slash  Disco”,  la  rubrica  musicale  a  cura  di  Marco  Trombini  che  ogni  due
settimane ci fa ballare al ritmo della discomusic...siete pronti a scatenarvi con la “febbre
del venerdì sera” di Slash Radio Web?;
22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
22:30:  “Cogliamo  la  Mela  tecnologica”,  replica  della  puntata  di  martedì  scorso  della
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi
Apple;

Vi ricordiamo che sabato 23 settembre alle ore 15:00 andrà in onda una nuova puntata
della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il
destino”.

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:

·         dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30, 

mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:

·         il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05

 
Slash Fitness sarà trasmessa anche il  sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore
19:00

Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci,  Chiara Maria Gargioli  e Renzo
Giannantonio.



 
Gli  ascoltatori,  che invitiamo a partecipare con quesiti  e contributi,  potranno, come di
consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
 
- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566 
- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo: diretta@uici.it
-  Compilando l'apposito  form di  Slash  Radio  Web ,  o  scrivendo sulla  nostra  pagina
facebook Slash Radio Web. 
- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
 
Per  ascoltare  Slashradio  sarà  sufficiente  digitare  la  seguente  stringa:
http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi; 
oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi invitiamo
a scaricare, onde averci sempre con voi! 
 
Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato: 
-  Sul  sito  dell'Unione  Italiana  dei  Ciechi  e  degli  Ipovedenti  ONLUS-APS all'indirizzo
http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
 
- sulla pagina Facebook Slash Radio Web https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a mettere il
vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
 
Vi  ricordiamo  infine  che  adesso  è  ancora  più  facile  ascoltarci:  per  i  possessori
dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
 
I comandi sono:
 
-   Alexa, AVVIA Slash Radio Web
 
oppure
 
-   Alexa APRI Slash Radio Web
 
di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
 
https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE: 
Lunedì e giovedì dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledì e
venerdì dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;
Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menù,
digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;
PEC: uicimantova@messaggipec.it; Facebook UICIMANTOVA; Sito: www.uicimantova.it
Nuova pagina Instagram uicimn

9. RASSEGNA STAMPA
9.1.  GAZZETTA  DI  MANTOVA  DEL  16/09/2023  Truffato  90enne  non  vedente  di
Cavriana:  arrestati  due  finti  carabinieri  Il  tranello:  «Suo figlio  ha  provocato  un  grave
incidente, deve pagare». L’anziano consegna 900 euro e gioielli  a un finto emissario:
«Sono un avvocato»
“Siamo i carabinieri e suo figlio ha provocato un grave incidente. Rischia grosso e per
problemi di natura legale deve pagare».



La solita truffa, questa volta ancora più odiosa perché perpetrata ai danni di un 89enne
ipovedente.
Ma ai malviventi non è andata secondo i loro piani: sono stati arrestati poco dopo la truffa
dalla polizia durante un controllo del territorio.
La  squadra  Mobile  della  questura  di  Mantova  ha  arrestato  in  flagranza  due
pluripregiudicati autori della truffa all’anziano residente a Cavriana.
Nel primo pomeriggio di martedì scorso una delle pattuglie della polizia impegnate negli
ordinari servizi di controllo del territorio ha intercettato a Castiglione delle Stiviere un’auto
sospetta con a bordo due persone.
Gli  agenti  hanno subito  controllato  veicolo  e  occupanti.  L’auto  risultava essere  stata
noleggiata e sulla testa delle due persone a bordo pendevano numerosissimi precedenti
per reati contro il patrimonio e in particolare per truffa, furto pluriaggravato e rapina.
Sulla base di questi primi riscontri i poliziotti hanno perquisito la vettura: al suo interno,
nascosti, sono stati rinvenuti e sequestrati 880 euro dei quali le due persone non sono
state in grado di giustificare la provenienza. Sempre nell’auto sono state rinvenute anche
due carte di debito risultate provento di reati commessi negli scorsi mesi.
Nel frattempo, in stretto raccordo con la sala operativa della questura, l’equipaggio della
questura ha appreso che un anziano ottantanovenne ipovedente residente a Cavriana
aveva segnalato di essere stato truffato da un individuo compatibile nella descrizione a
uno dei soggetti controllati.
L’89enne,  secondo  la  sua  testimonianza,  aveva  appena  sporto  querela  dopo  aver
consegnato a uno sconosciuto, qualificatosi come avvocato, la somma di novecento euro
in contanti,  oltre  a tre  monili  in  oro e una carta di  debito  collegata ad un libretto  di
risparmio  postale.  I  malviventi  erano  riusciti  infatti  a  carpire  la  fiducia  dell’anziano
facendolo contattare telefonicamente da sedicenti appartenenti alle forze dell’ordine che
gli avevano comunicato un grave incidente stradale nel quale sarebbe stato coinvolto il
figlio e a seguito del quale erano sorti seri ed onerosi problemi di natura legale.
Gli  agenti  della  Mobile  a  quel  punto  hanno subito  arrestato  i  due,  un  51enne e  un
36enne,  per  l’ipotesi  di  reato  di  truffa  pluriaggravata.  Entrambi  dovranno  inoltre
rispondere  del  reato  di  ricettazione  in  relazione  alle  due  carte  di  debito  rinvenute  e
provento di ulteriori truffe commesse in altre zone d’Italia.
Roberto Bo


	il versamento della quota che è confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun
	reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2023 e le nuove tessere associative plastificate in formato elettronico, più utili e gestibili. Ricordiamo che può essere scelta anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte
	INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede una piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti
	i disabili visivi e i sostenitori, al tesseramento con contestuale versamento della quota associativa, e i soci già iscritti, a perfezionare la propria
	posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varie attività e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito da
	questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere gli interessi morali e materiali dei ciechi e degli ipovedenti sul territorio.
	Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione, prevede anche il ruolo di “Amico dell’Unione ex socio sostenitore” ovvero chi, pur privo di disabilità visiva, voglia sostenere
	la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento della medesima quota. I versamenti di contributi e aggiornamenti
	tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario
	sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI DI SIENA filiale di Mantova – 2220.
	6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere
	il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in
	situazione di particolare criticità.
	6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille riservato alla nostra associazione per gli anni 2021- 2020, vogliamo
	ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in campo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del prezioso
	sostegno erogato.
	Si coglie l’occasione per rinnovare l’invito a questa forma di considerazione, in occasione della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,
	destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata
	ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle persone
	che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo caso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
	rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione
	di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa dei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
	e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.
	7. Slash Radio Web palinsesto dal 18 al 24 Settembre 2023
	Care amiche e cari amici, vi segnaliamo che venerdì 15 settembre dalle ore 14:00 alle ore 19:00 trasmetteremo in diretta da Cagliari l’apertura dei lavori, i saluti istituzionali e la prima sessione, intitolata “Prevenzione e Riabilitazione Visiva, la situazione in Italia”, del Convegno nazionale AMGO-UICI, che proseguirà sabato 16 settembre dalle ore 9:00 alle 12:30 con la diretta della sezione “tavoli di lavoro”, mentre alle ore 15:00 andrà in onda la nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”.
	Di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dal 18 al 24 settembre 2023.
	Lunedì 18 settembre:
	7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Melissa Milani;
	7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo genere letterario;
	8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;
	8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti del giorno a ritroso nel tempo;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: Attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina sportiva doppio collegamento: per il calcio microfono a Fabio Ravezzani, direttore di TeleLombardia, per parlare del Derby di Milano e delle Coppe Europee che prendono il via nei prossimi giorni; mentre per la Formula 1 sarà con noi Valerio Palmigiano, fondatore e Presidente di Scuderia Ferrari Club di Riga (Lettonia), per commentare il GP di Singapore;
	10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte le discipline sportive praticate da ciechi e ipovedenti con risultati, classifiche, approfondimenti e interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo di Calcio a Cinque Cat.B2/3, Baseball e Showdown.
	Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;
	11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di prima serata delle televisioni nazionali;
	11:05: “Slash Fitness”;
	15:00: Replica della puntata di venerdì 15 settembre di “Slash Tunes” a cura di Gianluca Nucci;
	16:00: “Libri alla Radio”;
	17:00: Replica della puntata di sabato 16 settembre di “Grandi Donne”, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino;
	18:40: Guida TV;
	19:00: “Slash Fitness”
	21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a cura del musicista Domenico Cataldo
	
	Martedì 19 settembre:
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina culturale collegamento con Filippo Andreatta, regista teatrale e fondatore della compagnia OHT che ha curato l’audiodescrizione dello spettacolo “Frankenstein” ;
	10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web riguardanti il tema cecità e ipovisione;
	11:00: Guida TV;
	11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra chef di fiducia Lucia Esposito;
	14:20: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	14:30: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, la rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	15:00: “Slash Music”, a cura di Giuseppe Voci, che in ogni puntata ci parla di un artista, cantante, cantautore, o gruppo musicale, facendoci ascoltare il meglio del suo repertorio. Questo mese ascolteremo i più grandi successi di Francesco De Gregori. Potete scrivere a Giuseppe, anche per proporre artisti da approfondire, sempre utilizzando l'indirizzo diretta@uici.it e/o i canali consueti ricordati in fondo al presente comunicato;
	16:00: SlashBox
	• in apertura torna Audiodescrizioni, la rubrica in collaborazione con MovieReading e Artis Project che si occupa di cinema e TV accessibili con Carlo Cafarella e Vera Arma;
	• “Camere con vista” è il titolo del doppio album uscito a inizio anno per celebrare i suoi 20 anni (abbondanti) di carriera: ascolteremo ai nostri microfoni la voce raffinata della cantante Andrea Mirò;
	• eccezionalmente alle 17:30 la nuova puntata di “Boomers versus millennials”, a cura del professor Andrea Volterrani e Isabel Alfano, che ogni mese affrontano un tema inerente il mondo della comunicazione dal punto di vista di due generazioni diverse. Il tema di questo appuntamento sarà Social Media e la violenza “virale”;
	18:35: Guida TV
	18:40: Classic Rock On Air
	19:10: “Slash Fitness”
	20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
	Mercoledì 20 settembre
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
	10:30: “UiciCom”, le notizie, le attività e gli eventi delle sedi territoriali e della Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	11:00: Guida TV;
	14:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	15:00: “Slash Sport”: la rubrica mensile con Hubert Perfler, Ciro Taranto e con la partecipazione di atleti, istruttori e praticanti. Segnalateci attraverso telefonate, email e messaggi le gare, gli eventi e i personaggi che vorreste fossero presentati e ponete le vostre domande ai nostri ospiti;
	16:00: SlashBox
	• il tema, delicatissimo quanto attuale, del consenso nella sessualità è al centro del romanzo “Sto ancora aspettando che qualcuno mi chieda scusa”, appena uscito per Rizzoli. Ne parleremo con l’autrice, la professoressa Michela Marzano
	sinossi: Ci sono stati periodi in cui Anna ci ha creduto, alla parità. Quella che va oltre le apparenze, “che premia indipendentemente dal genere, quella cui non interessa se sei truccata e come c’hai le gambe, e mette sullo stesso piano maschi e femmine”. Poi, però, come molte bambine e ragazze, puntualmente precipitava in quel bisogno, sempre lo stesso: essere vista, sentirsi preziosa. E, di fronte agli sguardi, alle mani, alle parole degli uomini, non riusciva a fare altro che cedere – spazio, voce, pezzi di sé. Abdicare al proprio corpo fino a sparire: come quella volta sul palco, lei che sognava di fare l’attrice e non riusciva a muovere un muscolo, divisa tra il desiderio di mostrarsi e il terrore di farlo davvero. Anche adesso, che lavora in radio e insegna in un master di giornalismo, l’istinto di ritrarsi per compiacere non l’abbandona mai del tutto. Poi, con i suoi studenti, si trova a discutere l’eredità del #MeToo a cinque anni dalla sua esplosione: da una parte loro, ventenni che scoprono la sessualità, dall’altra lei che ripensa al passato, a tutte le volte che ha ceduto. Quante sfumature diamo alla parola “consenso”? Quando possiamo essere sicuri che un “sì” non nasconda un’esitazione? Anna cerca colpevoli, ma non è sicura di potersi definire una vittima. Avrà bisogno di perdonare se stessa, guardandosi dentro con coraggio e onestà, per riuscire ad accettarsi e ad andare avanti. Michela Marzano invita lettori e lettrici a ragionare insieme con la curiosità e l’intelligenza che contraddistinguono la sua scrittura, in un romanzo che riflette sulle zone grigie e sull’ambiguità del rapporto che abbiamo con gli altri e con il nostro corpo.
	Michela Marzano (Roma, 1970) è scrittrice, filosofa, editorialista de “la Repubblica” e de “La Stampa”. Ha pubblicato, tra gli altri, Volevo essere una farfalla (2011), L’amore è tutto: è tutto ciò che so dell’amore (Premio Bancarella 2014), Papà, mamma e gender (2015), L’amore che mi resta (2017) e Idda (2019).
	• se anche voi siete “dalla parte del Soul” avrete sicuramente apprezzato le sue narrazioni musicali (impreziosite dalla voce di Luca Ward) nei programmi di RadioUno Rai “Latitudine Black”, “Latitudine Soul” e “Stereonotte”: sarà ai nostri microfoni Luca Sapio, cantante produttore e conduttore radiofonico;
	17:30: Tech Point: mensile a cura di Nunziante Esposito e Giuseppe Fornaro durante il quale gli ascoltatori potranno chiedere ai nostri esperti ogni tipo di delucidazione riguardo ausili e tecnologie, interagendo attraverso le consuete modalità riportate in coda al presente comunicato. Nella puntata di settembre insieme all’esperto Rocco Clementelli si parlerà di
	iPhone 15 e IOS 17, del nuovo lava & aspira iRobot J9+ Combo e dei consigli per gli acquisti dal mondo Android;
	18:35: Guida TV
	19:00: “Slash Fitness”
	
	Giovedì 21 settembre:
	7:00: “Slash Fitness";
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
	10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web riguardanti il tema cecità e ipovisione;
	11:00: Guida TV;
	11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra chef di fiducia Lucia Esposito;
	15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	16:00: SlashBox
	• in apertura sarà con noi Vincenzo Massa, responsabile della Comunicazione e dell’Ufficio Stampa dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS, che ci illustrerà il numero di settembre del Corriere dei Ciechi e ci relazionerà sulla Direzione Nazionale Uici che si è tenuta lo scorso 16 settembre;
	• alle 17:00 ospiteremo lo scrittore Marco Cassardo, che ha firmato per Mondadori “Eravamo immortali”
	
	sinossi: Stefano e Nando, i due amici “immortali” di questo romanzo, vengono da lontano. Attraversano sessant’anni della nostra storia e come eroi omerici si muovono sotto le mura di Troia che sono di volta in volta la drammatica ritirata di Russia del 1943, le lotte operaie alla Fiat, la battaglia per un nuovo benessere, la rivolta delle generazioni più giovani. Stefano e Nando si battono, nel bene e nel male, per un’idea di mondo che cresce insieme a loro, ai loro amori, alle loro famiglie, e che non dimentica mai l’amicizia che li lega. Appartengono al popolo e nel popolo maturano il patrimonio di emozioni che li ha segnati. Nascono entrambi come promesse del ciclismo, e a quel sogno su due ruote restano legati come all’orizzonte di una sfida che sembra non esaurirsi mai.Stefano e Nando appartengono al popolo e Eravamo immortali è un vero romanzo popolare, che moltiplica passioni e strappi, che muove personaggi e destini, che scivola lungo la catena degli anni finché i due amici si trovano davanti a responsabilità sempre più nette, compresa l’ultima, enorme, che concerne il senso della loro amicizia.Si entra in questa storia e da subito si comincia a correre; e ci si ritrova a ogni svolta narrativa con l’ansia di sapere quale sarà la via che ci chiama a partecipare, a sapere, a commuoverci. Sia lode a Cassardo, scrittore che non ha paura, e, come un fiume in piena, mette le ragioni del narrare al servizio della nostra identità, che viene dal passato e guarda oltre il presente.
	Marco Cassardo è nato a Torino nel 1965 e vive a Milano. Ha pubblicato i romanzi Belli e dannati (1997, 2003), Va a finire che nevica (2007) e Mi manca il rosso (2009).
	18:35: Guida TV
	18:40: Classic Rock On Air
	19:10: “Slash Fitness”
	Venerdì 22 settembre:
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
	11:00: Guida TV;
	11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che come ogni venerdì consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai nostri ascoltatori;
	11:25: “Slash Fitness”;
	14:30: “GR Sociale”;
	15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
	15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
	16:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedì scorso della rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	19:00: “Slash Fitness”;
	21:00: “Slash Disco”, la rubrica musicale a cura di Marco Trombini che ogni due settimane ci fa ballare al ritmo della discomusic...siete pronti a scatenarvi con la “febbre del venerdì sera” di Slash Radio Web?;
	22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
	22:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
	Vi ricordiamo che sabato 23 settembre alle ore 15:00 andrà in onda una nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”.
	Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:
	· dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30,
	mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:
	· il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05
	
	Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore 19:00
	Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo Giannantonio.
	
	Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
	
	- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566
	- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo: diretta@uici.it
	- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina facebook Slash Radio Web.
	- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
	
	Per ascoltare Slashradio sarà sufficiente digitare la seguente stringa: http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi;
	oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi!
	
	Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato:
	- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
	
	- sulla pagina Facebook Slash Radio Web https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
	sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
	
	Vi ricordiamo infine che adesso è ancora più facile ascoltarci: per i possessori dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
	
	I comandi sono:
	
	- Alexa, AVVIA Slash Radio Web
	
	oppure
	
	- Alexa APRI Slash Radio Web
	
	di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
	
	https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

